BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan bahasan pada bab sebelumnya

maka dapat diambil kesimpulan yaitu:

L.

Tingkat pengetahuan wanita Pasangan Usia Subur dalam memilih kontrasepsi
Tubektomi Di Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta dapat di kategorikan
cukup yaitu 49 responden atau (80%).

Tingkat pengetahuan wanita Pasangan Usia Subur tentang pengertian
kontrasepsi Tubektomi di Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta dapat di
kategorikan cukup yaitu 27 responden atau (44%).

Tingkat pengetahuan wanita Pasangan Usia Subur tentang syarat-syarat
kontrasepsi Tubektomi di Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta dapat di
kategorikan baik yaitu 29 responden atau (48%).

Tingkat pengetahuan wanita pasangan Usia Subur tentang indikasi kontrasepsi
Tubektomi di Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta dapat di kategorikan
cukup yaitu 25 responden atau (41%)).

Tingkat pengetahuan wanita Pasangan Usia Subur tentang kontraindikasi
kontrasepsi Tubektomi di Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta dapat di
kategorikan kurang yaitu 29 responden atau (48%).

Tingkat pengetahuan  wanita Pasangan Usia Subur tentang manfaat
kontrasepsi Tubektomi di Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta dapat di

kategorikan cukup yaitu 31 responden atau (51%).
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7. Tingkat pengetahuan wanita Pasangan Usia Subur tentang efek samping
kontrasepsi Tubektomi di Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta dapat di

kategorikan kurang yaitu 31 responden atau (51%).

B. Saran
Bagi Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta
Diharapkan dengan penelitian ini tenaga kesehatan (Bidan) di Puskesmas
Tegalrejo dapat meningkatkan mutu pelayanan melalui konseling dan penyuluhan
tentang Kontrasepsi Tubektomi kepada calon akseptor sehingga Akseptor (PUS)
dapat menggambil/memilih metode lain yang sesuai.
Bagi responden
Diharapkan tetap menggunakan kontrasepsi yang sesuai dengan keadaan
responden dan meningkatkan pengetahuan dengan mengikuti penyuluhan serta

mencari informasi melalui media masa.

. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian dengan metode
yang berbeda dan tempat yang berbeda.

Bagi institusi pendidikan

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan referensi dan wawasan dalam

pengetahuan tentang kontrasepsi tubektomi.



