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INTISARI 
 

Latar Belakang: Pemberian ASI mendukung pertumbuhan optimal bagi anak, 
pada 1000 hari pertama kelahiran terjadi pertumbuhan otak hingga mencapai 
sekitar 75%. Kelompok bayi umur 0-12 bulan menjadi salah satu fase yang sangat 
menentukan kelangsungan hidup seseorang di masa yang akan datang. Cakupan 
pemberian ASI di Indonesia pada tahun 2013 hanya 42% dan pemberian ASI 
terjadi penurunan seiring dengan bertambahnya umur anak. Data Dinkes Kota 
Yogyakarta mencatat cakupan ASI eksklusif di Puskesmas Danurejan I Kota 
Yogyakarta menduduki urutan terendah yaitu 12,31% pada tahun 2014.  
Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran lama masa pemberian ASI pada bayi 
umur 0-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Danurejan I Kota Yogyakarta. 
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian deskriptif 
kuantitatif. Sampel penelitian berjumlah 52 responden yaitu ibu menyusui yang 
mempunyai bayi berumur 0-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Danurejan I 
Kota Yogyakarta. Teknik pengambilan sampel sampel menggunakan cluster 
sampling. Alat pengumpulan data menggunakan angket. Analisis data yang 
digunakan adalah univariat yang digambarkan dalam bentuk persentase. 
Hasil: Dari 52 responden sebagian besar ibu menyusui dengan lama masa 
pemberian ≥ 6 bulan sebanyak 28 responden (53,8%). Sebagian besar lama masa 
pemberian ASI yaitu ≥ 6 bulan pada rentang umur 20-35 tahun sebanyak 21 
responden (40,4%), berpendidikan menengah sebanyak 21 responden (40,4%), ibu 
tidak bekerja sebanyak 22 responden (42,3%), ibu multipara sebanyak 15 
responden (28,8%).  
Kesimpulan: Lama masa pemberian ASI di wilayah kerja Puskesmas Danurejan I 
Kota Yogyakarta sebagian besar dari 52 responden memberikan ASI dengan lama 
masa pemberian ≥ 6 bulan sebanyak 28 responden (53,8%). 
 
Kata Kunci: Lama masa pemberian ASI, bayi umur 0-12 bulan. 
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ABSTRACT 
 
Background: Firstly, breast feeding supports to optimize the infant's growth. At 
the first 1000 days of newborn, the brain grows almost 75%. Infant in the age of 
0-12 months become a crucial phase to determine their condition in their futures. 
The scope of breastfeeding in indonesia is 42% and year by year is getting 
decreased. According to data by Dinkes Kota Yogyakarta, they wrote, the scope 
of breastfeeding exclusively in Yogyakarta is the lowest of all, which is in the rate 
of 12, 31% in 2014.  
Research Objectives: Determining the scope of breastfeeding term for infant in 
the age of 0-12 months in Puskesmas Danurejan 1 Kota Yogyakarta 
Research Methods: This research is using descriptive quantitative methods. The 
amount of randomized sample is 52 samples who are consist of mother with infant 
in the age of 0-12 months in Puskesmas Danurejan 1 Kota Yogyakarta. The 
research is using cluster sampling technique where it is using questionnaire. The 
data analysis is used by univariate which will be described by the rates. 
Results: From 52 samples, 28 samples were found mostly mother with infant in 
the age of 0-12 months were giving breastfeeding ≥ 6 months or (52,8%). 21 
samples (40,4%) were identified by the mother in the age 20-35 years old with 
middle class educational background, 22 samples (42,3%) were identified by 
jobless mom, 15 samples (28,8%) were identified by disabilities moms. 
Conclusion: The length of breastfeeding in Puskesmas Danurejan 1 Kota 
Yogyakarta from 52 samples for infant in the age of  ≥ 6 months are 28 samples 
(52,8%) 
 
Keywords: the length of breastfeeding, for infant in the age of 0-12 months. 
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