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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Gambaran Karakteristik Ibu Hamil 

yang Mengalami IMS di Puskesmas Cangkringan, Kabupaten Sleman, 

Yogyakarta dapat disimpulkan sebagai berikut: 

a. Karakteristik umur ibu hamil yang mengalami IMS mayoritas dengan umur 

20-35 tahun yaitu 31 responden (77,5%). 

b. Karakteristik pendidikan ibu hamil yang mengalami IMS terbanyak 

berpendidikan SMA sederajat sebanyak 22 responden (55%). 

c. Karakteristik pekerjaan ibu hamil yang mengalami IMS paling banyak ibu 

bekerja sebagai ibu rumah tangga sebanyak 17 responden (42,5%). 

d. Karakteristik pekerjaan suami pada ibu hamil yang mengalami IMS paling 

banyak bekerja sebagai sopir dengan jumlah 17 suami (42,5%). 

e. Karakteristik jumlah paritas pada ibu hamil yang mengalami IMS paling 

banyak ibu pernah melahirkan 2-3 kali (multipara) 30 responden (75%). 

f. Karakteristik pendapatan keluarga pada ibu hamil yang mengalami IMS 

mayoritas pendapatan keluarga diatas UMK Kabupaten sleman yaitu lebih 

dari 1.388.000,00 sebanyak 26 responden (65%). 
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B. Saran 

Beberapa saran yang dapat disimpulkan dari penelitian ini adalah: 

a. Bagi ilmu pengetahuan 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai pengetahuan untuk 

penelitian lebih lanjut dan lebih mengetahui secara mendalam tentang 

karakteristik IMS pada ibu hamil. 

b. Bagi Tenaga Kesehatan di Puskesmas Cangkringan 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan masukan dan informasi 

khususnya mengenai kesehatan reproduksi ibu hamil yang dapat mengalami 

IMS. 

c. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan acuhan 

referensi untuk penelitian selanjutnya dan diharapkan dapat melakukan 

penelitian yang lebih mendalam misalnya faktor-faktor yang memengaruhi 

kejadian IMS dan dampak yang terjadi pada ibu hamil yang mengalami IMS. 
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