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INTISARI

Latar Belakang: Intra Uterine Device (IUD) merupakan alat kontraseps yang
aman, nyaman dan efektif bagi banyak wanita terutama bagi Wanita Usia Subur
(WUS). 1UD ini mempunyai efek samping salah satunya berhubungan dengan
perubahan pola haid antara lain lama haid menjadi lebih panjang dan beberapa
diakhiri dengan perdarahan bercak terlebih dahulu, jumlah haidnya lebih banyak
dan siklus haid menjadi |ebih pendek

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola mentruasi pada akseptor
IUD

Metode: Penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian ini
berjumlah 258 responden dengan sampel 72 responden yang menggunakan teknik
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar checklist. Andlisis
data menggunakan analisis univariat dan pengolahan data menggunakan program
komputer.

Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa pola menstruasi dalam kategori normal
sebanyak 41 responden (56,9%), kategori polimenore sebanyak 27 responden
(37,5%) dan kategori Oligomenore/ Amenor e sebanyak 4 responden (5,6%).

Kesimpulan: Akseptor IUD di Puskesmas Banguntapan | Kabupaten Bantul

Yogyakarta sebagian besar mengalami pola menstruasi norma sebanyak 41
responden (56,9%).

Kata Kunci : PolaMenstruasi, Kontrasepsi IUD
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ABSTRACT

Background of Study: Intra Uterine Device (IUD) is one safe, comfortable and
effective contraceptive for many women, especially for the woman infertile age
(WUS). This IUD has effect that changes period of menstrual cycles. It becomes
longer and some get preceded bloodstains, bleed more and shorter cycle.

Objective of Study: This study aims to describe menstrual cycle on IUD acceptors

Research Methods: This study used quantitative descriptive method. The
population of this research is 258 respondents with 72 respondents as sample. It
used purposive sampling technique. To collect the data, it used a checklist sheet.
The data is analyzed by univariate analysis and processed by computer program.

Results Study: The result shows that menstrual cycle is in normal category that
are 41 respondents (56.9%), in category polimenore is about 27 respondents
(37.5%) and in category Oligomenorrhea / Amenorrhea is about 4 respondents
(5.6%).

Conclusion: 1UD acceptors in Banguntapan Health Center Community 1 Bantul
Yogyakarta mostly have normal menstrual cycle as much as 41 respondents
(56.9%).
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