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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan diatas maka kesimpulan 

yang dapat diambil adalah: 

1. Pengetahuan ibu hamil tentang KB IUD Post Placenta di RSU PKU 

Muhammadiyah Bantul dalam kategori cukup sebanyak 28 responden 

(52,8%). 

2. Pengetahuan ibu hamil tentang pengertian KB IUD Post Placenta dalam 

kategori kurang sebanyak 35 responden (66,0%). 

3. Pengetahuan ibu hamil tentang  cara kerja KB IUD Post Placenta sebagian 

besar adalah kategori baik sebanyak 32 responden (60,4%). 

4. Pengetahuan ibu hamil tentang keuntungan KB IUD Post  Placenta  

sebagian besar adalah kategori baik sebanyak 26 responden (49,1%). 

5. Pengetahuan ibu hamil tentang kelemahan KB IUD Post Placenta 

sebagian besar adalah kategori baik sebanyak 31 responden  (58,5%). 

6. Pengetahuan ibu hamil tentang indikasi KB IUD Post Placenta sebagian 

besar adalah kategori baik sebanyak 47 responden (88,7%). 

7. Pengetahuan ibu hamil tentang kontraindikasi KB IUD Post Placenta 

sebagian besar adalah kategori cukup sebanyak 25 responden (47,2%). 

8. Pengetahuan ibu hamil tentang efekifitas KB IUD Post Placenta sebagian 

besar adalah kategori baik sebanyak 32 responden (60,4%). 

9. Pengetahuan ibu hamil tentang cara pemasangan KB IUD Post Placenta 

sebagian besar adalah kategori  baik sebanyak 45 responden (84,9%). 
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10. Pengetahuan ibu hamil tentang efek samping KB IUD Post Placenta 

sebagian besar adalah kategori cukup sebanyak 26 responden (49,1%). 

11. Pengetahuan ibu hamil tentang pemantauan KB IUD Post Placenta  

sebagian besar adalah kategori baik sebanyak 49 rseponden (92,5%). 

 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan sebagai berikut:  

1. Bagi RSU PKU Muhammadiyah Bantul 

Bagi pihak RSU PKU Muhammadiyah Bantul khususnya bidan yang 

bertugas dalam meningkatkan pelayanan KB sebaiknya perlu ditingkatkan 

lagi dalam hal pelayanan yakni salah satunya konseling  kepada ibu hamil 

tentang kontrasepsi salah satunya adalah  pengertian  IUD Post Placenta 

pada semua ibu hamil TM III bukan hanya beberapa ibu hamil saja  jauh 

sebelum perkiraan lahir sehingga ibu mempunyai gambaran alat 

kontrasepsi yang akan digunakan setelah ibu melahirkan. 

2. Bagi Ibu Hamil 

Ibu hamil sebaiknya saat melakukan  Antenal Care (ANC) aktif 

bertanya tentang pengetahuan dalam hal ini tentang alat kontrasepsi dan 

memperluas banyak pengetahuan bukan hanya dari tenaga kesehatan tetapi 

perlu mencari berbagai informasi lainya. 

3. Bagi  Stikes Jenderal A.Yani Yogyakarta khususnya pembaca di 

Perpustakaan. 
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      Instutusi pendidikan diharapkan menambah literatur atau buku – buku 

di perpustakaan tentang teori KB IUD Post Placenta untuk menambah 

referensi.  

4. Bagi peneliti selanjutnya 

      Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan wawancara 

mendalam sehingga mendapat informasi yang lebih banyak. 
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