GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PERAWATAN BAYI
BERAT LAHIR RENDAH DENGAN METODE KANGGURU
DI RSUD WATES KULON PROGO
YOGYAKARTA
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Latar Belakang : Angka Kematian Neonatus (AKN) pada tahun 2012 sebesar 19
per 1000 kelahiran hidup. Riskesdas 2013 menyatakan bahwa persentase balita (0-
59 bulan) dengan BBLR sebesar 10,2%. Data Dinas Kesehatan DIY 2015 jumlah
bayi lahir hidup pada tahun 2014 sebanyak 45.592 bayi, dari jumlah tersebut bayi
dengan BBLR di sebanyak 2.305 (5,1%). Kabupaten Kulon Progo merupakan
kabupaten/kota di DIY dengan jumlah bayi BBLR paling tinggi yaitu sebanyak
7,1% dari jumlah bayi lahir hidup sebanyak 5.305 bayi. Pelaksanaan perawatan
metoda kanguru adalah satu upaya yang dilakukan untuk mengatasi berbagai
permasalahan pada bayi dengan berat badan lahir rendah. Pengetahuan ibu tentang
perawatan BBLR sangat mempengaruhi ibu dalam merawat bayinya yang lahir
dengan BBLR ‘

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu tentang perawatan bayi
berat lahir rendah dengan metode kangguru di RSUD Wates, Kulon Progo,
Yogyakarta.

Metode Penelitian : Penelitian menggunakan metode deskriptif, Populasi
penelitian adalah 153 ibu dengan BBLR bulan Januari — Mei 2016. Teknik sampel
adalah accidental sampling. Jumlah sampel 30 ibu dengan BBLR. Analisis ini
menggunakan analisis data univariat.

Hasil : Diperoleh persentase sebagian besar merupakan ibu dengah tingkat _
pengetahuan tentang pengertian perawatan BBLR metode kangguru kategori
cukup (46,7%), manfaat perawatan BBLR metode kangguru kategori cukup
(46,7%), pelaksanaan perawatan BBLR metode kangguru kategori cukup (43,3%),
persyaratan perawatan BBLR metode kangguru kategori kurang  (56,7%),
komponen perawatan BBLR metode kangguru kategori kurang (50,0%).
Kesimpulan : Sebagian besar responden dengan tingkat pengetahuan ibu tentang
perawatan BBLR metode kangguru kategori kurang (40,0%).

Kata kunci : Pengetahuan, Metode Kangguru, Bayi Berat Lahir Rendah

' Mahasiswa Kebidanan D-3 Stikes A. Yam Yogyakarla
- Pembimbing Stikes A. Yani Yogyakarta



DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT MOTHER CARE BABY
WITH LOW BIRTH WEIGHT KANGAROO
IN HOSPITAL WATES, KULON PROGO
YOGYAKARTA

ABSTRACT
Jen Retno Ismaya', Endah Puji Astuti.?

Background: Neonatal Mortality Rate (AKN) in 2012 amounted to 19 per 1,000
live births. Riskesdas 2013 states that the percentage of infants (0-59 months)
with LBW by 10.2%. DIY Health Service data in 2015 the number of live births
in the year 2014 as many as 45 592 infants, of the number of infants with low
birth weight in as many as 2,305 (5.1%). Kulon Progo Regency is a regency / city
in the province with the highest number of low birth weight babies as many as
7.1% of the number of babies bom alive as much as 5305 babies. Implementation
of kangaroo care method is an effort made to overcome the various problems in
babies with low birth weight. LBW mothers' knowledge of treatment greatly
affects the mother in caring for her baby to be born with low birth weight
Objective: To determine the picture mother's knowledge about caring for low
birth weight infants with kangaroo method in hospitals Wates, Kulon Progo,
Yogyakarta.

Methods: The stody used descriptive method. The study population was 153
mothers with LBW months from January to May 2016. Engineering samples are
accidental sampling. Total sample of 30 mothers with LBW. This analysis using
univariate data analysis.

Results: Obtained percentage is mostly a mother with the leve! of knowledge
about the understanding kangaroo method LBW care enough category (46.7%),
the benefits of kangaroo care method LBW enough category (46.7%), the
implementation of kangarco care method LBW enocugh categories {43, 3%),
maintenance requirements LBW kangarco method less category (56.7%), LBW
care component kangaroo method less category (50,0%).

Conclusion: The majority of respondents to the mother's level of knowledge
about kangaroo care method LBW less category (40.0%).
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