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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu 

tentang perawatan bayi berat lahir rendah dengan metode kangguru di RSUD 

Wates, Kulon Progo, Yogyakarta. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan 

tentang perawatan bayi berat lahir rendah dengan metode kangguru 

kategori kurang, yaitu sebanyak 12 responden (40,0%). 

2. Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan 

tentang pengertian perawatan bayi berat lahir rendah dengan metode 

kangguru kategori cukup (46,7%). 

3. Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan 

tentang manfaat perawatan bayi berat lahir rendah dengan metode 

kangguru kategori cukup (46,7%). 

4. Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan 

tentang pelaksanaan perawatan bayi berat lahir rendah dengan metode 

kangguru kategori cukup (43,3%). 

5. Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan 

tentang persyaratan perawatan bayi berat lahir rendah dengan metode 

kangguru kategori kurang  (56,7%). 
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6. Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan 

tentang komponen perawatan bayi berat lahir rendah dengan metode 

kangguru kategori kurang (50,0%). 

 

B. Saran 

1. Bagi Stikes A Yani  

Dari hasil penelitian ini disarankan pihak perpustakaan dapat 

menjadikan sumber pustaka baru serta menambah koleksi perpustakaan 

baru bagi mahasiswa di Stikes A Yani, terutama mengenai perawatan bayi 

berat lahir rendah dengan meetode kangguru. 

2. Bagi Responden 

Diharapkan dari hasil penelitian ini,  para responden yang memiliki 

bayi dengan BBLR diharapkan lebih kooperatif pada saat diberikan penkes 

akan perawatan bayi berat lahir rendah dengan metode kangguru. 

3. Bagi Peneliti 

Karena Hasil penelitian ini dlakukan dengan metode door to door  

maka diharapkan dapat dipergunakan sebagai sarana untuk mengambil 

subyek sampel yang ada di RS sehingga kurun waktunya lebih panjang 

dan menerapkan ilmu yang telah diterima dalam rangka pengembangan 

kemampuan diri dan sebagai syarat dalam menyelesaikan studi di Stikes A 

Yani Yogyakarta. 
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4. Bagi RSUD Wates Kulon Progo  

Hasil penelitian ini diharapkan bidan dapat meningkatkan informasi 

tentang pengetahuan pendidikan kesehatan ibu akan perawatan BBLR 

dengan metode kangguru sehingga bisa dapat meningkatkan pelayanan 

kepada masyarakat. 
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