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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka 

simpulan yang dapat diambil adalah : 

1. Dukungan suami terhadap istri dalam pemakaian kontrasepsi IUD di 

Puskesmas Gondokusuman II dalam kategori kurang yaitu sebanyak 20 

responden (58,8%). 

2. Dukungan informasional suami terhadap istri dalam pemakaian kontrasepsi 

IUD di Puskesmas Gondokusuman II dalam kategori kurang yaitu sebanyak 

20 responden (58,8%). 

3. Dukungan penilaian suami terhadap istri dalam pemakaian kontrasepsi IUD 

di Puskesmas Gondokusuman II dalam kategori baik yaitu sebanyak 18 

responden(52,9%). 

4. Dukungan Instrumental suami terhadap istri dalam pemakaian kontrasepsi 

IUD di Puskesmas Gondokusuman II dalam kategori baik yaitu sebanyak 21 

responden (61,8%). 

5. Dukungan Emosional suami terhadap istri dalam pemakaian kontrasepsi IUD 

di Puskesmas Gondokusuman II dalam kategori baik yaitu sebanyak 19 

responden (55,9%). 
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B. Saran 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diberikan saran-saran 

sebagai berikut : 

1. Bagi Masyarakat 

Suami diharapkan pro aktif mendukung ibu untuk menggunakan kontrasepsi 

IUD dengan cara sering mendampingi istri saat konseling, sehingga 

mendapatkan informasi yang banyak tentang kontrasepsi IUD.  

2. Bagi Petugas Kesehatan 

Petugas kesehatan diharapkan melakukan evaluasi kepada suami dan 

memberikan penyuluhan untuk lebih meningkatkan penggunaan kontrasepsi 

IUD, sehingga para suami bisa memberikan dukungan terutama dukungan 

informasional serta motivasi kepada para istri untuk menggunakan 

kontrasepsi IUD. 

3. Bagian Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan wawasan ilmu 

pengetahuan tentang kebidanan khususnya tentang dukungan suami terhadap 

istri dalam pemakaian kontrasepsi IUD,  

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat diketahui pasti faktor apa saja 

yang berhubungan dengan rendahnya dukungan suami dalam pemakaian 

kontrasepsi IUD. 
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