
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah dilakukan, dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian mengenai gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang diare 

pada balita cukup sejumlah 56 (78,9%) responden. 

2. Hasil penelitian mengenai pengertian diare cukup sejumlah 31 (43,7%) 

responden, penyebab diare baik sejumlah 37 (52,1%) responden, tanda gejala 

dan klasifikasi diare kurang sejumlah 33 (46,5%) responden, tanda bahaya 

diare baik sejumlah 34 (47,9%) responden, pencegahan diare kurang sejumlah 

36 (50,7%) responden, penatalaksanaan diare kurang sejumlah 54 (76,1%) 

responden. 

3. Hasil penelitian jika dilihat dari segi usia (20-35) cukup sejumlah 49 

(69,01%) responden, mayoritas responden dengan tingkat pendidikan SMP 

memiliki pengetahuan cukup sejumlah 21 (29,57%) responden, dan IRT 

memiliki pengetahuan cukup sejumlah 36 (50,70%) responden.  

 

B. Saran 

Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka dapat diberikan saran-saran 

sebagai berikut:  

1. Bagi peneliti selanjutnya bisa melakukan penelitian selain pengetahuan, 

bisa faktor-faktor lain yang mempengaruhi diare pada balita. 
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2. Bagi Puskesmas Sentolo 1 Kulon Progo Yogyakarta lebih meningkatkan 

dalam memberikan pendidikan kesehatan terutama tentang diare pada 

balita untuk menghindari peningkatan kejadian diare pada balita setiap 

tahunnya. Seperti memberikan informasi tentang penatalaksanaan diare 

dirumah seperti pemberian oralit dan air tajin bila tidak ada oralit. 

3. Bagi masyarakat dapat meningkatkan pengetahuan tentang diare pada 

balita dengan memperbanyak sumber informasi dengan mengikuti 

penyuluhan atau bertanya kepada tenaga kesehatan.  
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