
  

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini sebagai berikut : 

1. Pengetahuan ibu nifas tentang perdarahan postpartum di RSU Nur 

Hidayah Bantul secara umum adalah cukup sebanyak 17 orang 

(53,1%). 

2. Pengetahuan ibu nifas tentang pengertian masa nifas di RSU Nur 

Hidayah Bantul secara umum adalah cukup sebanyak 17 orang 

(53,1%) . 

3. Pengetahuan ibu nifas tentang pengertian perdarahan postpartum di 

RSU Nur Hidayah Bantul secara umum adalah cukup sebanyak 14 

orang (43,8%). 

4. Pengetahuan ibu nifas tentang jenis perdarahan postpartum di RSU 

Nur Hidayah Bantul secara umum adalah kurang sebanyak 22 orang 

(68,8%). 

5. Pengetahuan ibu nifas tentang penyebab perdarahan postpartum di 

RSU Nur Hidayah Bantul secara umum adalah cukup sebanyak 17 

orang (53,1%). 

6. Pengetahuan ibu nifas tentang penanganan perdarahan postpartum di 

RSU Nur Hidayah Bantul secara umum adalah baik sebanyak 15 orang  

(46,9%). 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka perlu adanya upaya untuk 

meningkatkan pelayanan yang lebih baik. Oleh karena itu peneliti 

menyampaikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi tenaga kesehatan khususnya di Ruang Nifas di RS Nur Hidayah 

Bantul. 

Hasil ini dapat membantu untuk megambil keputusan bidan kepada ibu 

nifas untuk meningkatkan pengetahuan ibu nifas dengan diberikan 

konseling dan diadakannya penyuluhan-penyuluhan di masyarakat. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Dapat menjadi masukan dan tambahan referensi untuk melanjutkan 

penelitian serupa. 

3. Bagi institusi perpustakaan Stikes A.Yani Yogyakarta 

Dapat menambah kepustakaan buku, jurnal, majalah tentang ibu nifas 

untuk referensi bagi mahasiswa atau pembaca di perpustakaan Stikes 

A.yani. 

4. Bagi peneliti 

Dapat menambah wawasan dan menjadi panduan atau referensi untuk 

melakukan penelitian selanjutnya. 
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