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ABSTRACT

Background : A study preliminary on the SMP Muhammadiyah Purworejo, there
were 8 female students who menstruation do not pay attention to hygiene during it
self mainly on the genitals caused by a lack of knowledge about menstruation.
Attitudes toward menstruation can be different in each society is influenced by
knowledge about menstruation.

Research Objectives : Knowing the relationship between the level of knowledge
menstruation about by adolescent princess face menstrual in class VII SMP
Muhammadiyah.

Research Methods : The research is analytical survey of research studies using
cross sectional design time approach. Samples were taken by technique simple
random sampling that is as much as 88 grader class VII SMP Muhammadiyah
Purworejo. Instruments research are questionnaires and the results research were
analyzed with formula chi square.

The Results: Levels of knowledge adolescent princess about menstruation in
SMP Muhammadiyah Purworejo is majority a good of as many as 38 people
(43,2%). The attitude of adolescent princess SMP Muhammadiyah Purworejo
when faced with menstruation is largely positive as many as 45 people (51,1%).
Results test chi square obtained value p of 0,000 < 0,05.

Conclusion ; There was correlation a significant between the level of knowledge
student about menstruation by attitude adolescent princess face menstrual in class
VII SMP Muhammadiyah Purworejo.
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INTISARI

Latar Belakang : Studi pendahuluan di SMP Muhammadiyah Purworejo,
terdapat 8 siswi yang saat menstruasi tidak memperhatikan kebersihan diri
terutama pada alat kelamin disebabkan kurangnya pengetahuan tentang
menstruasi. Sikap terhadap menstruasi dapat berbeda pada setiap masyarakat
dipengaruhi oleh pengetahuan tentang menstruasi.

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan tentang
menstruasi dengan sikap remaja putri menghadapi menstruasi di kelas VII SMP
Muhammadiyah Purworejo.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah survey analitik dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel diambil dengan teknik simple
random sampling yaitu sebanyak 88 siswi kelas VII SMPA Muhammadiyah
Purworejo. Instrumen penelitian adalah kuesioner dan hasil penelitian dianalisis
dengan rumus chi square.

Hasil penelitian : Tingkat pengetahuan remaja putri tentang menstruasi di SMP
Muhammadiyah Purworejo sebagian besar adalah baik sebanyak 38 orang
(43,2%). Sikap remaja putri siswi SMP Muhammadiyah Purworejo ketika
menghadapi menstruasi sebagian besar adalah positif sebanyak 45 orang (51,1%).
hasil uji chi square diperoleh nilai p sebesar 0,000 < 0,05.

Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan siswi

tentang menstruasi dengan sikap remaja putri menghadapi menstruasi di kelas VI
SMP Muhammadiyah Purworejo.
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