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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan 

bahwa gambaran motivasi untuk memakai alat kontrasepsi dalam rahim pada 

akseptor non AKDR di Desa Kemiri Kecamatan Gebang Kabupaten 

Purworejo adalah rendah yaitu 98 responden (98%). 

B. Saran 

1. Bagi Akseptor Non AKDR 

Diharapkan para akseptor Non AKDR lebih meningkatkan pengetahuan 

tentang KB AKDR. 

2. Bagi Lokasi Penelitian Khususnya Masyarakat Desa Kemiri 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan untuk menambah ilmu 

pengetahuan di bidang kesehatan dan keluarga berencana terutama 

mengenai alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR). 

3. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di Desa Kemiri 

Diharapkan mampu meningkatkan kualitas kinerja dalam memberikan 

pelayanan Keluarga Berencana khususnya dalam kontrasepsi AKDR. 

Seperti, lebih memberi pengertian yang lebih tentang kegunaan dari 

kontrasepsi AKDR. 
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4. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat menambah referensi kepustakaan dalam pembelajaran 

khususnya pada mata kuliah pelayanan Keluarga Berencana. 

5. Bagi penelitian selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi untuk 

penelitian selanjutnya terkait dengan kontrasepsi alat kontrasepsi dalam 

rahim (AKDR). 
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