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Latar Belakang: Rendahnya sikap dalam melakukan hygiene saat menstruasi
dipengaruhi beberapa faktor yaitu pengetahuan, sikap, kepercayaan, lingkungan.
Pada studi pendahuluan 11 Maret 2010 didapatkan 7 siswi (75%) belum
mengetahui cara menjaga kebersihan organ reproduksi saat menstruasi, dan 3
siswi (25%) sudah mengetahui cara menjaga kebersihan organ reproduksi saat
menstruasi.

Tujuan penelitian: Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang
kebersihan genetalia dengan sikap dalam melakukan penanganan kebersihan saat
menstruasi di SLTP N 1 Ngaglik Sleman Yogyakarta.

Metode penelitian: Jenis penelitian ini adalah survey analitik, menggunakan
pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan di SLTP N 1 Pandowoharjo
Sleman Yogyakarta pada 18-19 Februari 2011. Sampel yang digunakan adalah
Sampling Jenuh. Subyek penelitian adalah siswi kelas V11 sebanyak 88 orang dan
analisis yang digunakan adalah kendall’s tau.

Hasil penelitian: Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan remaja putri tentang
kebersihan genetalia dalam kategori baik yaitu (79,5%). Sikap terhadap
penanganan kebersihan saat menstruasi dalam ketegori baik yaitu (94,3%). Hasil
korelasi Kendall’s tau diperoleh koefisien korelasi 0,484 dengan taraf signifikan
0,000 (p<5%). Nilai Zniwng 6,817, nilai Zipe (p<0,05) adalah 1,96. Oleh karena
nilai Znitung > Ztavel

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan tentang kebersihan
genetalia dengan sikap terhadap penanganan kebersihan saat menstruasi pada
siswi kelas VII1 di SLTP N 1 Ngaglik Sleman Yogyakarta tahun 2010.

Saran : Untuk remaja putri menambah pengetahuan tentang kebersihan genetalia
bagi istansi pendidikan dan tenaga kesehatan untuk lebih memperhatikan manfaat
kebersihan genetalia bagi remaja putri.
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THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT VULVA HYGIENE WITH
ATTITUDE IN HANDLING HYGIENE DURING MENSTRUATION IN
8™ CLASS JUNIOR HIGH SCHOOL 1 NGAGLIK SLEMAN
YOGYAKARTA IN 2011

ABSTRACT

Fitria Budiarti®, Vivian Nanny Lia Dewi?, Ratih Kumoro Jati®

Background: The low attitude in conducting hygiene during menstruation
possible because of factores that influece these atitude are predisposising factores
(knowlege, attitude, beliefe, knowlege). Preface study in 11 Marc 2010 , 7 female
student (75%) do not know mien guard hygiene reproduction during menstruation
and 3 female student (25%) al ready mien guard cleaness reproduction during
menstruation.

Objective : To know the correlation between the level of knowledge about vulva
hygiene with attitude in handling hygiene during menstruation in 8" class Junior
High School 1 Ngaglik Sleman, Yogyakarta.

Methods : this study usse survey analitik, approximation methode cross
sectional, the study was conducted in junior high school 1 Ngaglik Sleman
Yogyakarta in 18-19 February 2011, the sample as used is surfeited sampling,
subyact as many 88 people an analysis used was kendall’s tau

Results: The results showed that knowledge about hygiene genetalia girls in both
categories, which was (79.5%). Attitudes toward the handling good hygiene
during menstruation categorized in the amount (94,3%). Results obtained
correlation Kendall's tau correlation coefficient of 0.484 with significance level is
0.000 (p <5%). Zhitung value of 6.817 with Ztabel value for (p <0.05) amounted
to 1.96. Therefore Zhitung value> Ztabel

Conclusion: There is a relationship between the level of knowledge about vulva
hygiene with attitudes toward the handling of vulva hygiene during menstruation
in the 8" class student at Junior High School 1 Ngaglik Sleman, Yogyakarta, in
2011.

Sugestion : For female student inclused skill above hygiene reproduction, for
instance and power health to more observe use hygiene genetalia for female
edolesent.
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