BABV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan

teknik pijat bayi terhadap pengetahuan dan ketrampilan ibu melakukan

pijat bayi di Dusun Mertosanan Potorono Banguntapan Bantul

Yogyakarta. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Sebagian besar responden dalam penelitian ini dengan tingkat
pengetahun tentang pijat bayi sebelum penyuluhan kurang yaitu
sebanyak 13 responden (43,4%) dan sebagian besar ibu dengan
tingkat pengetahun tentang pijat bayi setelah penyuluhan baik yaitu
sebanyak 15 responden (50%).

Sebagian besar responden dalam penelitian ini dengan keterampilan
melakukan pijat bayi sebelum penyuluhan tidak sesuai yaitu sebanyak
21 responden (70%) dan sebagian besar responden merupakan ibu
dengan keterampilan melakukan pijat bayi setelah penyuluhan sesuai

yaitu sebanyak 24 responden (80%).

. Hasil Uji Analisis T-test

a. Ada pengaruh yang signifikan antara penyuluhan teknik pijat bayi
terhadap pengetahuan pijat bayi di Dusun Mertosanan Potorono

Banguntapan Bantul Yogyakarta.
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b. Ada pengaruh yang signifikan antara penyuluhan teknik pijat bayi
terhadap keterampilan ibu dalam pijat bayi di Dusun Mertosanan

Potorono Banguntapan Bantul Yogyakarta

B. Saran
1. Bagi Responden

Hasil penelitian untuk meningkatkan pemahaman tentang pijat
bayi pada ibu sehingga terdorong untuk melakukan sendiri pemijatan
pada bayinya agar dapat mengoptimalkan pertumbuhan dan

perkembangannya.

2. Bagi Peneliti
Hasil penelitian untuk menambah wawasan penelitian terhadap
masalah perawatan pada bayi, khususnya diketrampilan pijat bayi,
sehingga mampu menerapkan ilmu yang telah didapatkan selama
kuliah.
3. Bagi Tenaga Kesehatan khsusnya Bidan
Hasil penelitian untuk menambah informasi dibidang kesehatan
mengenai pijat bayi , sehingga dapat menambah pengetahuan dan
keﬁampilan bagi para tenaga kesehatan khususnya bidan. Dan sebagai
sumber informasi/referensi bidan untuk ibu-ibu bayi yang belum
mengerti tentang pijat bayi dan belum dapat melakukan pijat bayi

serta untuk meningkatkan ketrampilan pijat bayi
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