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ABSTRACT

Background: Number of patients with breast cancer increases every year,
Maternal Mortality Rate (MMR) the highest in Asia, the 2002 maternal mortality
rate reached 307 per 1000. One of the causes of high maternal mortality rate is by
breast cancer by 20% of all cancer patients. Early detection of breast cancer has
not been popular in Indonesia, so many doctors recommend the importance of
BSE as an early detection. In a preliminary study conducted at SMK Putra
Samodera Yogyakarta in October of 2010, four of seven teenage daughters say
class X-XI do not know about BSE and its usefulness.

Purpose : To find and identify the picture of the level of knowledge about young
women breast self-examination at SMK Putra Samodera Yogyakarta.

Methods: This type of research using non-experimental is a sample of 30
respondents descriptive analytical method, sampling techniques use total
sampling. Study Sites in SMK Putra Samodera Yogyakarta. Data collection
techniques using questionnaires.

Result: The results taken from questionnaires that were distributed to 30
respondents, the result is the knowledge about breast self-examination of 22
young women, with a percentage (73.3%) distributed less.

Conclusion: The level of knowledge about young women breast self-examination

at SMK Putra Samodera Yogyakarta is less.
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI DI SMK PUTRA SAMODERA
YOGYAKARTA TAHUN 2011
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INTISARI

Latar Belakang: Jumlah penderita kanker payudara bertambah tiap tahun, Angka
Kematian Ibu (AKI) tertinggi di Asia, tahun 2002 Angka Kematian Ibu mencapai
307 per 1000. Salah satu penyebab tingginya angka kematian ibu adalah oleh
kanker payudara sebesar 20% dari seluruh penderita kanker. Deteksi dini terhadap
kanker payudara belum populer di Indonesia, sehingga banyak dokter
merekomendasikan pentingnya SADARI sebagai deteksi dini. Dalam studi
pendahuluan yang dilaksanakan di SMK Putra Samodera Yogyakarta pada bulan
oktober tahun 2010, 4 dari 7 orang remaja putri kelas X-XI mengatakan tidak
mengetahui tentang SADARI dan kegunaannya.

Tujuan: Untuk mengetahui dan mengidentifikasi gambaran tingkat pengetahuan
remaja putri tentang pemeriksaan payudara sendiri di SMK Putra Samodera
Yogyakarta.

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini menggunakan non eksperimen yaitu
dengan jumlah sampel 30 responden metode deskriptif  analitik, teknik
pengambilan sampel menggunakan total sampling. Lokasi Penelitian di SMK
Putra Samodera Yogyakarta. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner.
Hasil: Hasil penelitian diambil dari Kuesioner yang telah dibagikan pada 30
responden, hasilnya adalah pengetahuan tentang pemeriksaan payudara sendiri 22
remaja putri dengan prosentase (73,3%) berdistribusi kurang.

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan remaja putri tentang pemeriksaan payudara
sendiri di SMK Putra Samodera Yogyakarta adalah kurang.

Kata Kunci : Remaja, Pengetahuan, SADARI
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