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ABSTRACT

Background: The postpartum period is hard for mothers because at this time women
experience physical changes and mental and demanded to take over the responsibility of
infant care is still in great need of attention and rely on others. This period can cause
problems, especially if the mother had difficulty in adjusting to motherhood. Therefore,
knowledge of the puerperium is needed by the mother to form a readiness to face the
puerperium.

Objective: To understand the relation between pregnant women trimester III knowledge
level about primigravidae during childbirth with readiness dealing puerperium in
Puskesmas Pleret Bantul.

Methods: This study is an analytic survey research, cross-sectional approach. The
population in this study were all primigravidae third trimester pregnant women who visit
the health center Pleret Bantul. The sample in this study amounted to 45 people and
sampling techniques of sampling saturation. Research instrument are questionnaires
and data analysis uses kendal tau.

Results: The levels of knowledge of pregnant women about the third trimester
primigravidae during childbirth in health center Pleret Bantul are mostly good 27 people
(60%) and the fraction has a level of knowledge about 7 people (15.6%). preparedness
during childbirth in health center Pleret Bantul most have sufficient readiness of 26
people (57.8%) and a fraction has the readiness of less than 8 people (17.8%). The p-
valueof0,017<(0,05).

Conclusion: There was a significant association between pregnant women trimester III
knowledge level about primigravidae during childbirth with readiness dealing puerperium
in Puskesmas Pleret Bantul in 2011. Improvement KIE, promotion and extension of
pregnant women during childbirth in order to primigravidae have good information
about understanding the readiness to face the puerperium.
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Latar Belakang: Masa nifas merupakan masa yang berat bagi ibu karena pada masa
ini ibu mengalami perubahan-perubahan fisik maupun mental dan dituntut mengambil
alih tanggung jawab perawatan bayi yang masih sangat memerlukan perhatian dan
bergantung pada orang lain. Masa ini dapat menimbulkan masalah, terutama apabila
ibu mendapat kesulitan dalam menyesuaikan diri menjadi seorang ibu. Oleh karena
itu pengetahuan tentang masa nifas sangat dibutuhkan oleh ibu untuk membentuk
kesiapan menghadapi masa nifas.

Tujuan: Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil primigravida trimester
[IT tentang masa nifas dengan kesiapan menghadapi masa nifas di Puskesmas Pleret
Bantul tahun 2011.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian survei analitik, pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil primigravida
trimester III yang berkunjung di Puskesmas Pleret Bantul. Sampel dalam penelitian
ini berjumlah 45 orang dan teknik pengambilan sampel berupa sampling jenuh.
Instrumen penelitian kuesioner dan analisa data menggunanakan Kendal tau.

Hasil: Tingkat pengetahuan ibu hamil primigravida trimester III tentang masa nifas
di Puskesmas Pleret Bantul sebagian besar adalah baik 27 orang (60%) dan sebagian
kecil memiliki tingkat pengetahuan kurang 7 orang (15,6%). kesiapan menghadapi
masa nifas di Puskesmas Pleret Bantul sebagian besar memiliki kesiapan cukup 26
orang (57,8%) dan sebagian kecil memiliki kesiapan kurang 8 orang (17,8%). p-value
sebesar 0,017 < a (0,05).

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu hamil
primigravida trimester III tentang masa nifas dengan kesiapan menghadapi masa
nifas di Puskesmas Pleret Bantul tahun 2011. Untuk meningkatan KIE, promosi dan
penyuluhan tentang masa nifas agar ibu hamil primigravida mempunyai informasi
yang baik tentang memahami kesiapan menghadapi masa nifas.
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