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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya 

penulis dapat mengambil kesimpulan bahwa gambaran tingkat pengetahuan 

ibu tentang ispa pada balita sebagian besar tingkat pengetahuan ibu adalah 

cukup sebanyak 62 orang (77,5%).  

1. Tingkat pengetahuan ibu balita tentang definisi ISPA sebagian besar 

cukup sebanyak 44 orang (55%).  

2. Tingkat pengetahuan ibu tentang penyebab ISPA sebagian besar baik 

sebanyak 77 orang (96,3%).  

3. Tingkat pengetahuan ibu tentang klasifikasi ISPA sebagian besar kurang 

sebanyak 51 orang (63,8%).  

4. Tingkat pengetahuan ibu tentang faktor risiko ISPA sebagian besar baik 

sebanyak 56 orang (70%).  

5. Tingkat pengetahuan ibu tentang pencegahan dan pemberantasan ISPA 

sebagian besar cukup  sebanyak 49 orang (61,3%).  

6. Tingkat pengetahuan ibu tentang penatalaksanaan ISPA sebagian besar 

kurang sebanyak 54 orang (67,5%).  
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B. Saran  

Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan 

metode yang lebih mendalam dan menggunakan sumber data yang lebih 

baik yaitu data primer. Peneliti lain juga dapat melakukan kajian tentang 

sumber-sumber informasi yang dapat meningkatkan pengetahuan ibu 

tentang ISPA pada balita. 

2. Bagi Dokter, Perawat Dan Bidan Puskesmas Ngaglik I Sleman 

Penelitian ini diharapkan dapat mendukung upaya bidan perawat dan 

dokter Puskesmas dalam pencegahan, deteksi dini dan penanganan ISPA 

hendaknya memberikan konseling kepada ibu balita terutama tentang 

klasifikasi ISPA dan penatalaksanaan ISPA karena berdasarkan penelitian 

tingkat pengetahuan ibu pada ketiga indikator ini masih kurang.  

3. Bagi ibu-ibu yang memiliki balita sakit ISPA wilayah Puskesmas Ngaglik 

Penelitian ini diharapkan  dapat  meningkatkan pengetahuan ibu tentang 

ISPA pada balita dengan mencari informasi melalui berbagai sumber, 

seperti: majalah kesehatan, buku petunjuk, media cetak dan elektronik 

serta meminta penjelasan dari petugas kesehatan. 

4. Bagi Institusi/perpustakaan Stikes A Yani Yogyakarta 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi Referensi untuk menambah 

informasi para dosen serta mahasiswa tentang ISPA pada balita. 
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