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BAB V 
 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 
 
 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden mendapatkan dukungan sosial suami yaitu 

sebanyak 46 responden (92,0%) 

2. Sebagian besar responden sudah mempunyai tingkat kepatuhan yang 

tinggi yaitu sebanyak 34 responden (68,0%) 

3. Ada hubungan yang signifikan antara dukungan sosial suami dengan 

kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi di BPS Sri Widati 

Imogiri Bantul yaitu ditunjukkan dengan harga χ² sebesar 0,395 taraf 

signifikan 0,00, bernilai positif artinya semakin tinggi dukungan sosial 

suami maka semakin tinggi pula tingkat kepatuhan ibu hamil dalam 

mengkonsumsi tablet besi. Keeratan hubungan antara dukungan sosial 

suami dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi 

termasuk dalam kategori rendah. 

 

B. Saran 

 Saran-saran yang peneliti berikan sehubungan dengan hasil penelitian 

yang telah dilakukan adalah :          

1. Bagi ibu hamil di BPS Sri Widati Imogiri Bantul 

Supaya meningkatkan pengetahuannya tentang dukungan sosial suami 
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dalam kehamilan dengan cara mengakses informasi dari sumber manapun 

misalnya melalui penyuluhan.  

2. Bagi mahasiswa (STIKES Jenderal Achmad Yani Yogyakarta)  

 Meningkatkan wawasan dan mempelajari lebih dalam lagi mengenai hal-

hal yang berhubungan dengan dukungan suami dalam kehamilan. 

3. Bagi bidan BPS Sri Widati Imogiri Bantul 

           Diharapkan dapat memberikan pelayanan kesehatan terutama penyuluhan 

sesuai kebutuhan masyarakat. Selain itu diharapkan hasil penelitian ini 

juga dapat dijadikan masukan untuk dapat memberikan informasi tentang 

pentingnya dukungan suami dalam kehamilan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan dukungan 

sosial suami dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi. 

Disamping itu penelitian dengan jumlah sampel yang lebih besar dan area 

yang lebih luas, serta metode penelitian yang lebih lengkap dan bervariasi 

untuk mendapatkan hasil penelitian yang lebih baik. 
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