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INTISARI 
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG  
KOLOSTRUM DENGAN MOTIVASI PEMBERIAN KOLOSTRUM 

 DI BPS. RAHAYU, DEMO, DUKUN,  
MAGELANG 

 
Gesti retno wulandari ¹, Ratih Kumoro Jati ², Fatimah Dewi Anggraeni ³ 

 
 

Latar belakang : Hasil Survei Kesehatan Indonesia, wanita di Indonesia yang 
memberikan kolostrum baru menyentuh angka 51 %. Salah satu cara untuk 
menurunkan AKB yaitu dengan memberikan kolostrum. Kolostrum mempunyai 
khasiat untuk membersihkan mekonium sehingga mukosa usus bayi yang baru 
lahir segera bersih dan siap menerima ASI. Berdasarkan hasil studi pendahuluan 
dari 7 ibu hamil ternyata  terdapat 2 (28,5%) ibu yang memahami tentang 
pengertian, manfaat, dan kandungan dari kolostrum serta 5 (71,4%) ibu yang tidak 
memahami/mengetahui tentang pengertian, manfaat, kandungan kolostrum. 
Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat 
pengetahuan ibu hamil tentang kolostrum dengan motivasi pemberian kolostrum 
di Bps. Rahayu, Demo, Dukun, Magelang. 
Metode : penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan 
pendekatan cross sectional, subyek penelitian ini adalah 30 ibu hamil yang 
memeriksakan kehamilanya di BPS. Rahayu, Demo, Dukun, Magelang yang 
diambil dengan metode accidental sampling. Proses pengumpulan data 
menggunakan kuesioner yang telah di uji validitas dan reabilitasnya dan analisis 
data menggunakan uji statistic kendall tau. 
Hasil : tingkat pengetahuan ibu hamil cukup (63,3%) dan  memiliki motivasi kuat 
(60,0%). Dari hasil analisis kendall tau diperoleh nilai p-value : 0,02  Nilai p < 
0,05 dan nilai signifikansi  didapatkan Z  hitung (4,382) lebih besar dibandingkan 
harga Z table (2,58). 
Kesimpulan : Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu hamil tentang 
kolostrum dengan motivasi pemberian kolostrum di BPS. Rahayu, Demo, Dukun, 
Magelang. 
Kata kunci : tingkat pengetahuan tentang kolostrum, motivasi pemberian 
kolostrum. 
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ABSTRACT 
RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN ABOUT 

COLOSTRUM GIVING  COLOSTRUM WITH MOTIVATION 
  IN BPS. RAHAYU, DEMO, DUKUN, 

MAGELANG 
 

Gesti retno wulandari ¹, Ratih Kumoro Jati ², Fatimah Dewi Anggraeni ³ 
 
Background: Health Survey Indonesia, Indonesia gave women a new colostrum 
touch the figure of 51%. Based on the results of a preliminary study of seven 
pregnant women there were two (28.5%) mothers understand about the meaning, 
benefits, and the content of colostrum and 5 (71.4%) mothers who do not 
understand / know about the terms, benefits, the content of colostrum. 
Purpose: The purpose of this study was to determine the relationship level of 
maternal knowledge about the motivation of giving colostrum colostrum in Bps. 
Rahayu, Demo, Shaman, Magelang. 
Methods: This study is a descriptive analytical study with cross sectional 
approach, the subject of this study were 30 pregnant women who checked 
kehamilanya in Bps. Rahayu, Demo, Shaman, Magelang taken with accidental 
sampling method. The process of collecting data using questionnaires that have 
been tested and its reliability and validity of data analysis using kendall tau test 
statistic. 
Results: Level of knowledge of pregnant women (63.3%) and has a strong 
motivation (60.0%). From the analysis of values obtained kendall tau p-value: 
0.02 p value < 0.05 and Z obtained significance value calculated (4,382) is greater 
than the price of Z table (2.58). 
Conclusion: There is a relationship between the level of maternal knowledge 
about the motivation of giving colostrum colostrum in BPS. Rahayu, Demo, 
Shaman, Magelang. 
 
Keywords: level of knowledge about colostrum, colostrum giving motivation. 
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