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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelum dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Tingkat pengetahuan tentang pengertian keputihan pada remaja puteri kelas 

XII SMA Negeri I Jetis Bantul Yogyakarta adalah cukup sebanyak 18 orang 

(46,2%). 

2. Tingkat pengetahuan tentang penyebab keputihan pada remaja puteri kelas 

XII SMA Negeri I Jetis Bantul Yogyakarta adalah cukup sebanyak 18 orang 

(46,2%). 

3. Tingkat pengetahuan tentang tanda dan gejala keputihan pada remaja puteri 

kelas XII SMA Negeri I Jetis Bantul Yogyakarta adalah kurang sebanyak 22 

orang (56,4%). 

4. Tingkat pengetahuan tentang pencegahan dan penanganan keputihan pada 

remaja puteri kelas XII SMA Negeri I Jetis Bantul Yogyakarta adalah kurang 

sebanyak 19 orang (48,8%). 

5. Tingkat pengetahuan tentang keputihan pada remaja puteri kelas XII SMA 

Negeri I Jetis Bantul Yogyakarta adalah cukup sebanyak 16 orang (41%). 
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B. Saran  

Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagi instansi pendidikan di SMAN 1 Jetis Bantul 

Hasil penelitian ini hendaknya digunakan sebagai tambahan literatur untuk 

ilmu kebidanan mengenai pengetahuan remaja puteri tentang keputihan. 

2. Bagi guru kesiswaan di SMAN 1 Jetis Bantul  

Guru SMAN 1 Jetis Bantul diharapkan memasukkan  program  health  

education  tentang kesehatan reproduksi khususnya keputihan kedalam  

muatan  lokal  atau  mata pelajaran tambahan yang diberikan secara rutin. 

3. Bagi Mahasiswa STIKES Jenderal Achmad Yani  

STIKES Jenderal Achmad Yani hendaknya menggunakan hasil penelitian ini 

sebagai masukan dalam memberikan informasi kesehatan tentang keputihan 

kepada mahasiswa.  

4. Bagi peneliti  

Penelitian hendaknya meningkatkan pengetahuan tentang keputihan sehingga 

dapat memberikan penyuluhan mengenai keputihan kepada lingkungan dan 

sekitarnya. 

5. Bagi peneliti lain 

Peneliti yang akan datang perlu melakukan kajian tentang sumber-sumber 

informasi yang dapat meningkatkan pengetahuan remaja puteri tentang 

keputihan. 
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6. Bagi siswa 

Siswa hendaknya secara aktif mencari informasi tentang keputihan sehingga 

dapat melakukan upaya pencegahan dan penanganan keputihan dengan  

benar. 
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