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Latar Belakang: Makanan yang mengandung gizi yang lengkap dan seimbang,
dari segi kuantitas dan kualitas sangat dibutuhkan untuk pertumbuhan dan
perkembangan yang optimal, serta memelihara daya tahan tubuh dari berbagai
infeksi, sehingga dapat membangun persediaan zat gizi yang dibutuhkan untuk
proses tumbuh dimasa pubertas dan dewasa kelak. Seorang anak akan terhindar
dari berbagai penyakit defisiensi dan memungkinkan anak lebih cepat sembuh
dari penyakitnya.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang
pemberian makanan pendamping ASI pada bayi usia 6-12 bulan di Posyandu
Desa Pereng Bumirejo, Lendah Kulon Progo.

M etode Pendlitian: Penilitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan
rancangarcross sectional. Subyek penelitian ini adalah ibu-ibu yang mempunyai
balita usia 6-12 bulan dengan jumlah 40 responden.

Hasil Pendlitian: hasil penelitian menunjukkan tidak ada hubungan yang positif
antara pengetahuan ibu tentang MP-ASI dengan pemberian MP-ASI pada balita
usia 6-12 bulan. Hal ini dibuktikan dengan hasil analisis penelitian yang
menunjukkan nilaiCorrelation sebesar 0,759. Hal ini ditunjukkan juga pada
signifikasi hitung yang lebih kecil dari signifikasi 0,05 (0,00<0,05) dan diperoleh
nilai rho hitung (0,759) lebih besar dari rho tabel (0,361).

Kesimpulan: Ada Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang MP-ASI Dengan
Pemberian MP-ASI
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THE RELATION BETWEEN MOTHERS KNOWLEDGE LEVEL
ABOUT BREASTMILK COMPLEMENT FOOD AND BREASTMILK
COMPLEMENT FOOD 6-12MONTHSOLD BABIESIN PERENG
POSYANDU BUMIREJO LENDAH KULON PROGO
IN 2011

ABSTRACT

Indah Wahyurti Atik Badi’ah?, Nendhi Wahyunia Utari

Background: Food with complete nutrient, in the perspective of quantity and
quality, is necessary for optional the growth and development, and to keep body
imunity from any infection, so that it can construct necessary nutrient supply for
growth process in later puberty and adult period. A child can avoid any deficiency
disease and it allows a child to recover soon from his health disorder.

Research Objective: To identify the relation between mother’s knowledge level
about breastmilk complement food and breastmilk complement food 6-12 months
old babies in posyandu bumirejo, lendah, kulonprogo in 2011.

Method: This research uses analytical descriptive with cross sectional design.
Subject in this research are mothers in possession of 6-12 months old babies as
many as 40 respondents.

Result: The result of this research indicated no fiesirelation between mother’s
knowledge level about breastmilk complement food and initiation of breastmilk
complement food to 6-12 months old babies. This was indivated by the analysis
result which posed the correlation value of 0.759 and also counting significance
that was lower than significance of 0.05 (0.00<0.05) and value of counting rho
(0.759) higher than table rho (0.361).

Conclusion: There is relation between mother’s knowledge level about
breastmilk complement food and initiation of breastmilk complement food.

Keyword : Knowledge, breastmilk complement food, initiation of breastmilk
complement food
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