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Latar Belakang: Ambulasi dini adalah aktivitas yang dibutuhkan ibu setelah 
melahirkan untuk memperlancar sirkulasi darah dan mencegah terjadinya thrombus 
pasca persalinan (Llewellyn dan Jones, 2003). Penyebab langsung angka kematian 
ibu di Indonesia saat ini meliputi perdarahan (60-70), toksemia gravidarum (10-20) 
dan infeksi atau sepsis (10-20). Infeksi atau sepsis yang menyebabkan besarnya 
angka kematian ibu tersebut antara lain terjadi pada masa post partum (Manuaba, 
2001). 

 
Tujuan  :  Mengetahui gambaran Pengetahuan Ibu post partum Tentang ambulasi 
dini  BPRB Bina Sehat Bantul Tahun 2011 
 
Metode Penelitian:  Penelitian ini merupakan penelitian survei deskriptif. Penelitian 
ini menggunakan pendekatan cross sectional. Sample penelitian adalah Ibu post 
partum yang berjumlah 15 orang. Analisa data menggunakan rumus prosentase 
dengan skala ordinal. 
 
Hasil Penelitian: Gambaran pengetahuan ibu post partum tentang ambulasi dini di 
BPRB Bina Sehat Bantul dalam kategori  baik  8 orang (53,3 %),  kategori cukup 5 
orang (33.3%), dan kurang  (13,3%)  
 
Kesimpulan: Gambaran pengetahuan ibu post partum tentang ambulasi dini di 
BPRB Bina Sehat Bantul dalam kategori  baik  53,3 %. 
 
Kata Kunci : Pengetahuan Ibu post partum, ambulasi dini  
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Background:  That early ambulation activities required of women after borning  to 
facilitate blood circulation and prevent thrombus postpartum (Llewellyn and Jones, 
2003). Direct causes of maternal mortality in Indonesia include hemorrhage current 
(60-70), toxemia gravidarum (10-20) and infection or sepsis (10-20). Infection or 
sepsis causes the magnitude of maternal mortality, among others, occurred during the 
post partum (Manuaba, 2001).  
 
Objectives: Knowing picture Mother Knowledge About ambulate early post partum 
BPRB Bina Sehat Bantul Year 2011 
 
Methods: This study is a descriptive survey research. This study used cross-sectional 
approach. Research subjects were post partum mother who numbered 15 people. 
Analysis of data using the percentage formula with ordinal scales. 
 
Results: Overview of postpartum maternal knowledge about early ambulation in 
BPRB Bina Sehat Bantul 8 people in either category (53.3%), category quite 5 people 
(33.3%), and less (13.3%) 
 
Conclusion: Overview of Knowledge post-partum mothers of early ambulation in 
BPRB Bina Sehat Bantul in either category of 53.3%. 
 
Keywords : Knowledge mother postpartum, early ambulation 
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