BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Simpulan dari penelitian yang dilakukan pada remaja putri kelas VIII di

SMP Negeri 2 Sawangan, Magelang tentang gambaran sikap personal hygiene

adalah sebagian besar responden menyikapi personal hygiene secara positif yaitu

sebanyak 58 orang (74,4%).

B. Saran

Saran yang dapat disampaikan setelah melakukan penelitian ini adalah :

1.

Bagi SMP Negeri 2 Sawangan, Magelang

Tenaga pengajar di SMP Negeri 2 Sawangan sebaiknya memberikan
bimbingan secara intensif kepada siswa putri tentang personal hygiene karena
sangat penting untuk masa depan.

Bagi Siswa Putri SMP Negeri 2 Sawangan Magelang

Diharapkan siswa putri untuk lebih meningkatkan pengetahuan tentang
personal hygiene dengan jalan membaca buku-buku personal hygiene dan

mencari sumber-sumber informasi di media massa misalnya internet

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini hanya terdapat 1 variabel sehingga bagi peneliti yang akan
datang hendaknya menambahkan faktor lain, seperti : lokasi tempat tinggal,

pendidikan, praktik sosial maupun status sosio ekonomi.
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4. Bagi STIKES Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Menambah referensi atau wacana kepustakaan tentang personal hygiene.
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