PENGARUH PEMBERIAN PENYULUHAN SEX EDUCATION
TERHADAP PERSEPSI BERPACARAN DALAM MENCEGAH SEKS
BEBAS PADA REMAJA KELAS | DAN Il DI SMK PUTRA SAMODERA
YOGYAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan sebagai salah satu syarat mencapai gelar Ahli Madya Kebidanan

STIKES A Yani Yogyakarta

Disusun Oleh:
Rulita Mayasari Turnip
NPM: 1308070
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDERAL ACHMAD YANI
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
YOGYAKARTA

2011



HALAMAN PENGESAHAN

PENGARUH PEMBERIAN PENYULUHAN SEX EDUCATION
TERHADAP PERSEPSI BERPACARAN DALAM MENCEGAH
SEKS BEBAS PADA REMAJA KELAS I DAN II DI SMK PUTRA
SAMODERA YOGYAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH
l'elah Dipertahankan Di Depan Dewan Penguji dan Diterima Sebagai Salah
Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya Kebidanan Di Sekolah
Tinggi Himu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Oleh :
Rulita Mayasari Turnip

NPM: 1308070

Tanggal : g2 AGUSTUS 2011
Menyetujui :
Penguji. Pembimbing I. Pembimbing 11

p

Supiyati S.S[T.. M.Kes Ratih Kumoro J SSiT..M.Kes _Alexandra.S.H.. M.Hum
NIDN. 0514105901 NIDN. 0527108601 NIDN. 0509037503

Mengesahkan
aq Studi D 111 Kebidanan

iii



HALAMAN PERNYATAAN

Dengan ini Saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis IImiah ini tidak
pernah ada karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar akademik di
suatu Perguruan Tinggi manapun, dan sepanjang pengetahuan Saya, tidak terdapat
karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbutkan oleh orang lain, kecuali

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Yogyakarta, Agustus 2011

Penulis

Vi



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur Penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus,
yang telah melimpahkan segala berkat dan hikmat Nya, sehingga Penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul: “Pengaruh Pemberian
Penyuluhan Sex Education Terhadap Persepsi Berpacaran Dalam Mencegah
Seks Bebas Pada Remaja Kelas I dan Il di SMK Putra Samodera
Yogyakarta.” Tujuan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini untuk memenuhi
persyaratan mengikuti ujian Karya Tulis limiah Sekolah Tinggi IlImu Kesehatan

Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta Jurusan Kebidanan.

Pada kesempatan ini, perkenankanlah Penulis mengucapkan terima kasih

dan apresiasi yang tinggi kepada:

1. Bapak I.Edy Purwoko, Sp.BD selaku Ketua Stikes A.Yani Yogyakarta

2. lbu Tri Sunarsih S.ST., M.Kes selaku Ketua Prodi DIIl Kebidanan Stikes
A.Yani Yogyakarta

3. Ibu Ratih Kumoro Jati S.ST.M.Kes selaku Pembimbing | dalam
penyusunan Karya Tulis Illmiah ini yang telah begitu tekun dalam
membimbing Penulis

4. lbu Alexandra S.H.,M.Hum selaku Pembimbing Il dalam penyusunan
Karya Tulis llmiah ini yang telah begitu sabar dan bijaksana dalam
membimbing Penulis

5. Ibu Supiyati S.ST., M.Kes selaku peguji pertama yang telah bersedia
untuk menjadi penguji dan memberikan masukan yang baik kepada
Penulis

6. Terkhusus kepada keluarga tercinta, keluarga besar Opung Reyno Turnip
yang telah memberikan support, dukungan doa dan nilai-nilai kebenaran
sehingga Karya Tulis ini dapat Penulis selesaikan dengan baik

7. Keluarga besar SMK Putra samodera Yogkyakarta yang telah bersedia
memberikan waktunya untuk menjadikan sekolah nya menjadi tempat

penelitian Penulis.



8. Remaja SMK Putra samodera Yogyakarta yang telah bersedia menjadi
responden untuk membantu kelancaran penulis dalam penelitian.

9. Dan seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Penulis berharap agar penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi
banyak pihak khususnya bagi remaja-remaja yang ada di seluruh Indonesia
khususnya di daerah Yogyakarta. Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini
masih jauh dari sempurna, oleh karena itu penulis sangat mengharapkan saran dan
kritik yang sifatnya membangun dari pembaca untuk kesempurnaan karya tulis
ilmiah ini. Akhir kata Penulis mengucapkan terima kasih, Salam.

Yogyakarta, Agustus 2011

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN ....cooi ittt srae
HALAMAN JUDUL.....coiiiiii ittt ettt st sbe s sbbs st sbaesree s i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt sttt s sre s i
HALAMAN PENGESAHAN .....oooiii ettt srs v iii
ABSTRACT ..o e b e s st s et e e be e eres iv
INTISARI oo s s b e s b e s s e e s be e sbe s saeesteens v
HALAMAN PERNYATAAN. ...ttt s Vi
HALAMAN MOTTO ..ottt ettt ettt s srae e vii
HALAMAN PERSEMBAHAN.......coooi ittt e viii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt s be s sbe s sb s sra s s be e b iX
DAFTAR ISL ..ottt bbb e sbe e sbae b X
DAFTAR TABEL......ooi ittt st s sra s s s sre e Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt ettt sbe st s bee b Xii
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt sttt ettt sttt Xiii
BAB | : PENDAHULUAN
AL Latar BelaKang ..o 1
B. RUMUSAN MAaSalah.......cc.coivuiiiiiiiciee et 5
C. Tujuan (Umum dan KRUSUS)..........ccierirrirrieinineeieeessese e 5
D. Manfaat PENelitian...........ccoueiioiiiiiii e 6
E. Keaslian PeNnelitian.........cccocivviiiiii it 8

BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA
A. Tinjauan Teori

1. Pendidikan Kesehatan.............ccccveiiiiniiiniicccccec 10
2. Penyuluhan Kesehatan ... 12
3. SEX EAUCALION ..o 13
A POISEPSI. ..ttt sttt 16
5. Prilaku ....oovviiiiiiiii 19
6. SEKS BEDAS.....c.vveiiiieiie e 26
T REMAJA. et 30
B. Kerangka TeOM.......cccouiiiiiiiiiiiie st 35
C. Kerangka KONSEP......couviiiieiieiisieie sttt st neens 36
D. HIPOTESIS. ...ttt 36
BAB 111 : METODOLOGI PENELITIAN
A. Desain Penelitian..........cccooveieiieii e 37
B. Lokasi dan Waktu Penelitian
1. Tempat Penelitian..........ccoooiviiiiiiii e 38
2. Waktu Penelitian...........cooveieiieiiiiiiicees e 38



C. Variabel Penelitian

1. Variabel BeDas...........coviiiiiiiiiiiseeeesee e 38
2. Variabel TeriKat.........ccooovioeeiiiesieere e 38
D. Hubungan antar variabel..............cccccoviieiiiiciicc e 39
E. Definisi Operasional...........cccooeoiiiiiieieieieesese e 39
F. Populasi dan Sampel
1 POPUIBSI. ... 40
2. SAMPEL..oiiiciicece s 41
G. Alat dan Metode Pengumpulan data
1. Instrumen pengolahan data.............ccccevveiieiicic i 41
2. Teknik pengumpulan data.............cccoeveviiininiiiiiie 42
H. Uji validitas dan reliabilitas
A UjJI Validitas. .......cooeiiiiiii e 43
D. Uji reliabilitias.......c.cooveviiieiiisieic i 45
1. Jalannya PeNelItian..........cooiiiiiiiiiie e 46
J. Metode Pengolahan dan analisis data
1. Pengolahnan data.........coeeieieieieisieee 47
2. ANALISIS TatA. ..o 48
K. Etika penelitian ..o 49
BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Gambaran umum Tempat Penelitian ..........ccocevevereieieineeeeee 51
B. Hasil Penelitian
1. Karakterisitik RESPONUEN ........ccocivieiiiiiiiiiciieseee s 52
2. ANALISIS TALA ...vveveeiiieiieie e 54
C. Pembahasan
T QT (U= 11 o] OO UTSRSPPRP 58
2. Persepsi BErPacCaran ..........ccooeveerieieneee et 59
3. Pengaruh pemberian penyulunan ............ccccooeieininiinieinssesis 63
D. KEerDAASAN .......civiiiieiiiiiiiiiiiie e 66
BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESTMPUIAN. ... 68
S = - 1o U 70

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN



Tabel 1.1
Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6

DAFTAR TABEL

 Keaslian Penelitian............ccooiiiiiiiiiiiicee e 8
- Definisi 0perasional...........cocooeviieiereneeeeee e 39
S KISI-KIST KUBSIONET ...t 42
: Distribusi Frekuensi umur responden...........ccccooevererenenenienns 52
: Distribusi Frekusesi Jenis kelamin responden.............cccccceeunee. 53
: Distribusi frekuensi status pacaran.............ccooeveveininenienennenn 53
TP TS e 54

TPOSEEEST. .. 55

D TESE STALISTIK. ..o 57

Xi



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 3.1
Gambar 3.2
Gambar 3.3

DAFTAR GAMBAR

D Kerangka TeOM......oiveiviriiieiieiee s 35
s Kerangka KONSEP ....c.ooviiiiiiiiiciseere s 36
: Desain Penelitian..........coccoviiiiiniii i 37
: Hubungan antar variabel.............ccooooiiiinniee 39
: Kerangka hubungan bivariabel.............cccoooioiiiniiie 48

Xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13

DAFTAR LAMPIRAN

: Time Schedule Penyusunan KTI

: Permohanan mengajukan kuesioner dan Cheklist
: Persetujuan menjadi Responden

: Lampiran Materi power point

: Kuesioner

: Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

. Leaflet

: Foto pada saat penyuluhan

: Daftar hadir penyuluhan

: Surat Ijin Penelitian dan surat balasan Penelitian
: Data mentah

: Data uji analisis Wilcoxon

: Lembar konsultasi

xii



	Judul_1308070_Rulita Mayasari Turnip_D3 Kebidanan
	Halaman Pengesahan 
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Intisari
	Daftar Isi


