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BAB V

Kesimpulan dan Saran

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai

berikut :

1.

Tingkat pengetahuan tentang keputihan responden yang paling banyak

adalah cukup (61,1%).

2. Perilaku siswi SMK Putra Samodera dalam pencegahan keputihan
sebagian besar responden adalah cukup yaitu sebanyak 24 siswi
(66,7%).

3. Ada hubungan tentang tingkat pengetahuan tentang keputihan dengan
perilaku pencegahan keputihan. Dengan value nilai p= 0,003 lebih
kecil dari 0,05.

B. Saran

1. Bagi Remaja Putri Siswi SMK Putra Samodera
Bagi remajaputri yang berpengetahuan dan berperilaku baik dalam
pencegahan keputihan agar dipertahankan, sedangkan bagi remaja
putri yang masih berpengetahuan dan berperilaku kurang agar lebih
aktif mencari informasi yang berhubungan dengan kesehatan
reproduksi remaja.

2. Bagi Profesi
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Bagi profesi bidan atau tenaga kesehatan diharapkan dapat
memberikan penyuluhan tentang kesehatan wanita dan pengetahuan
yang berhubungan dengan reproduksi wanita sehingga mereka tahu

pencegahannya.

Bagi Peneliti Selanjutnya
Untuk penelitian selanjutkan diharapka menambah variabel lain yang

berkaitan dengan reproduksi wanita.

Bagi Institusi Pendidikan dan Bidang Kesehatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan masukan atau acuan
bagi para pengambil keputusan bidang kesehatan untuk menentukan
upayaatau program yang tepat dalam rangka meminimalkan dampak
negative dari keputihan bagi kalangan remaja serta dapat menemukan

metode yang efektifuntuk pencegahan.
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