GAMBARAN PENGETAHUAN IBU POST PARTUM TENTANG PEMBERIAN
DAN MANFAAT KOLOSTRUM PADA BAYI BARU LAHIR DI BALAI
PENGOBATAN DAN RUMAH BERSALIN BINA SEHAT BANTUL
YOGYAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan sebagai salah satu syarat mencapai gelar Ahli Madya kebidanan
STIKES Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun Oleh :
Yuni Astuti
NPM : 1308067

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDERAL AHMAD YANI
PROGRAM STUDI DIIl KEBIDANAN
YOGYAKARTA
2011



HALAMAN PENGESAHAN

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU POST PARTUM TENTANG PEMBERIAN
DAN MANFAAT KOLOSTRUM PADA BAYI BARU LAHIR DI BALAI
PENGOBATAN DAN RUMAH BERSALIN BINA SEHAT BANTUL
YOGYAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH

Disusun Oleh :
Yuni Astuti
NIM: 1308067

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima Sebagai Salah
SatuSyarat Untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya Kebidanan Di Sekolah Tinggi
[Imu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Jargial 1 Ol

Menyem|ul

Pembambing | Pembimbing 1|

L
i Tri Fiisra, M.Ssi M Kes
NI, D5.0508.8201  NIDN: 0510044301 NIDN: 05806 6801




HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama > Yuni Astuti

NIM : 1308067

Institusi : Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta

Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang berjudul : Gambaran
Pengetahuan Ibu Post Partum Tentang Pemberian Dan Manfaat Kolostrum Pada Bayi
Baru Lahir di Balai Pengobatan dan Rumah Bersalin Bina Sehat Bantul Yogyakarta”
adalah bukan Karya Tulis llmiah orang lain baik sebagian maupun keseluruhan,
kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sebenar-benarnya dan apabila

Yogyakarta, Agustus 2011
Yang menyatakan,

Yuni Astuti



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT yang telah

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
karya tulis ini dengan judul “ Gambaran Pengetahuan Ibu Post Partum Tentang
Pemberian dan Manfaat Kolostrum Pada Bayi Baru Lahir di Balai Pengobatan dan
Rumah Bersalin Bina Sehat, Bantul, Yogyakarta“. Tujuan penulisan karya tulis
ilmiah ini untuk memenuhi persyaratan mengikuti ujian karya tulis ilmiah Sekolah
Tinggi IImu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta Jurusan Kebidanan.

Pada kesempatan ini perkenankanlah penulis mengucapkan terima kasih dan

penghargaan yang setinggi-tingginya kepada:

1.

2.

dr. Edy Purwoko, Sp.B selaku Ketua STIKES Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta.

Tri Sunarsih, S.ST.M.Kes. selaku ketua Prodi Kebidanan yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis untuk menyusun karya tulis ini.
Tyasning Yuni Astuti Anggraini, S.ST.M.Kes. selaku Pembimbing Utama
dalam Penyusunan karya tulis ini yang telah membimbing, mengarahkan, dan
memberi masukan-masukan kepada penulis dengan baik.

Tri Pitara, M.S.Si.,M.Kes selaku Pembimbing Pendamping dalam
penyusunan karya tulis ini yang telah membimbing penulis dengan baik
Wiwik Dwi Prapti. S.SiT. beserta Bidan pendamping yang telah memberikan
lahan dan membimbing penulis selama penelitian.

Seluruh dosen dan staf Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta yang selama ini telah berjasa kepada saya.

Teristimewa saya persembahkan untuk kedua orang tua tercinta yang telah
memberikan dukungan moril dan materil demi terselesainya karya tulis ini.
Teman-teman seperjuangan dan semua pihak yang telah membantu dan
memberi semangat kepada penulis sehingga terciptanya karya tulis ini.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ini masih jauh dari sempurna, oleh

karena itu penulis sangat mengharapkan saran dan kritik yang sifatnya
membangun dari pembaca untuk kesempurnaan proposal ini.

Yogyakarta, Agustus 2011

Penulis

Vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN . ..ottt iii
HALAMAN PERNYATAAN Lottt iv
1/ N 1 I TSRS %
PERSEMBAHAN ..ottt bbb Vi
KATA PENGANTAR . oottt vii
DAFTAR IST oot bbbt viii
DAFTAR TABEL....coiieiiiieieese ettt sttt sttt sneenes JdX
DAFTAR GAMBAR ... ..ottt es bbb X
DAFTAR LAMPIRAN ......ooitit ittt sae e ste e eneenee e Xi
INTISARI o bbb bbb e e Xii
ABSTRACT ...ttt ettt nae e st st et st benreeneene e Xiii
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt it 1
A, Latar BelaKang .......ooeoiiiiiecii i s 1
B. RUmMUSan Masalah ............c.cooiioniiei i 5
C. TUJuaN PeNEIITIAN ..c.eeiee ittt 6
D. Manfaat Penelitian ..........cccvuiiiiiiini e 6
E. Keaslian Penelitian........coooii i s 7
BAB I TINJAUAN PUSTAKA L ittt 9
y N - LU =L T =T S SRR 9
1. PengetalUAN .......ccoiiiiiiie et sreenne s 9
2. POSEPAITUM L.t 15
3. AIrSUSU DU (AST) it 16
B. Kerangka TEOM .. ...uioeiiiiieece et 27
C. Kerangka KONSEP . .eiveieeieiiesie e seesieseesee e sseeseesee e e e saessaessnesaesneennas 28
BAB Il METODE PENELITIAN ....ootiiiieeese et 29
A. Desain PENelitian ........cccccveieiiiiiie e 29
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccccooveiiiiiiiieie e 29
C. Variabel Penelitian...........cocoiveieiie e 29
D. Definisi Operasional ...........ccooiiieiiiieiieise e 30
E. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampel..........ccccceveiiinieiiriin i 31
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ...........cccooveveiieninninin e 32
G. Metode Pengolahan dan Analisis Data ...........ccccceevvevviieieene s 37
H. Jalannya Penelitian ..........ccociiiiiiiiiie e 38
. EtiKa Penelitian ..........coeiveie e 39
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....coooiiiiieieseseseeeeias 40
A, HaSH Penelitian ........cccooiiiiicc e 40
B. Pembanasan ..o 42
BAB YV PENUTUP ..o 46
AL SIMPUIAN e e 46
B. SAIAN e 46
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1. Komposisi Kandungan ASIH ... 20
Tabel 2.1. Perbedaan Komposisi ASI, susu sapi dan susu formula....................... 21
Tabel 4.1 Distribusi Responden Menurut Umur di Balai Pengobatan dan Rumah
Bersalin Bina Sehat Bantul Yogyakarta Tahun 2011 .........c.cccoooevveiiieenenenn, 40
Tabel 4.2 Distribusi Responden Menurut Pendidikan di Balai Pengobatan
dan Rumah Bersalin Bina Sehat Bantul Yogyakarta Tahun 2011................. 41

Tabel 4.3 Pengetahuan lbu Post Partum Tentang Pemberian dan
Manfaat Kolostrom Pada Bayi Baru Lahir di Balai Pengobatan dan
Rumah Bersalin Bina Sehat Bantul Yogyakarta............cccoeviniveiienieeieseenennens 41



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1. Kerangka Teori

Gambar 2.1. Kerangka KONSEP .....cc.oiiiiieiiiii e



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Time schadule

Lampiran 2. Surat Studi Pendahuluan

Lampiran 3. Surat Izin dari Gubernur DIY
Lampiran 4. Surat Izin dari BAPPEDA Kab Bantul
Lampiran 5. Surat Izin BPRB Bina Sehat Bantul
Lampiran 6. Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 7. Informed consent

Lampiran 8. Kuesioner

Lampiran 9. Hasil Uji Validitas

Lampiran 10. Hasil Penelitian

Xi



	Judul_1308067_Yuni Astuti_D3 Kebidanan
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi




