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BAB V 

PENUTUP 

Pada bab ini penulis akan menyajikan hasil kesimpulan dan saran dari 

penelitian tentang pengetahuan ibu nifas tentang tanda-tanda bahaya masa nifas di 

BPS Amanah Condong Catur. 

A. Simpulan 

Dari hasil penelitian di atas diketahui bahwa pengetahuan ibu hamil 

tentang tanda-tanda bahaya masa nifas di BPS Amanah Condong Catur-

Sleman dari 25 responden (92,0%) menpunyai pengetahuan baik. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil-hasil penelitian yang disimpulkan, dapat diajukan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi STIKES Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

STIKES Jenderal Achmad Yani sebaiknya menambah wacana 

kepuatakaan tentang tanda-tanda bahaya masa nifas. 

2. Bagi BPS Amanah Condong Catur, Sleman 

BPS Amanah Condong Catur, Sleman hendaknya memberikan konseling 

kepada ibu hamil terutama tentang tanda-tanda bahaya masa nifas 

khususnya pada penyulit payudara karena berdasarkan penelitian tingkat 

pengetahuan ibu pada ketiga indikator ini masih kurang.  
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3. Bagi Ibu Nifas yang Menyusui di BPS Istiqomah 

Ibu hamil hendaknya meningkatkan pengetahuan tentang tanda-tanda 

bahaya masa nifas dengan mencari informasi melalui berbagai sumber, 

seperti: majalah kesehatan, buku petunjuk, media cetak dan elektronik 

serta meminta penjelasan dari petugas kesehatan. 

4. Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya lebih baik melakukan penelitian didaerah 

pedesaan  daripada perkotaan, agar para ibu hamil di Pedesaan lebih 

banyak pengetahuannya tentang tanda bahaya masa nifas. 
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