BAB V
KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Dusun Ngentak Kalibawang

Banjar Arum Kulon Progo dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Pendapatan keluarga di Dusun Ngentak Kalibawang Banjar Arum Kulon
Progo sebagian besar masuk dalam kategori pendapatan sedang
(Rp.300.000,00-Rp.750.000,00) sebanyak 10 keluarga (45,5%).

2. Status gizi balita di Dusun Ngentak Kalibawang Banjar Arum Kulon
Progo yaitu 7 anak (31,8%) dalam kategori status gizi sedang.

3. Ada hubungan antara pendapatan keluarga dengan status gizi balita (0-60
bulan) di Dusun Ngentak Kalibawang Banjar Arum Kulon Progo, dengan

hasil X2 hitung25,953 dan X2tabel 15,507.

B. Saran
1. Bagi Puskesmas Kalibawang
Terutama untuk bagian gizi agar meningkatkan penyuluhan kepada ibu
yang mempunyai balita tentang permasalahan gizi pada balita, faktor-

faktor yang mempengaruhi dan menu seimbang usia balita.



2. Bagi ibu-ibu di Dusun Ngentak
Meningkatkan pengetahuan ibu tentang kebutuhan gizi seimbang usia
balita, mengupayakan keterampilan dan usaha mandiri sebagai usaha
tambahan keluarga serta pengaturan manajemen keluarga.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Perlu penelitian lebih lanjut untuk menggali faktor-faktor lain yang
mempengaruhi status gizi balita.

4. Bagi STIKES Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Menambah sumber kepustakaan tentang penilaian status gizi balita.
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