BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan penggunaan
kontrasepsi suntik dengan siklus menstruasi pada akseptor kontrasepsi
suntik di Polindes Jono Kecamatan Bayan Kabupaten Purworejo Tahun

2011. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Penggunaan kontrasepsi KB suntik di Polindes Jono, Kecamatan
Bayan, Kabupaten Purworejo, sebanyak 37 responden (64,9%) dengan
DPMA dan 20 responden (35,1%) kombinasi.

2. Sebagian besar responden ternyata mengalami perubahan siklus
menstruasi, yaitu ada 37 responden dengan persentase 64,9%.

3. Nilai koefisien contingency (keeratan hubungan) pada penelitian ini
adalah 0,646. Oleh karena itu dapat disimpulkan bahwa terjadi
hubungan yang kuat antara penggunaan kontrasepsi suntik dengan
perubahan siklus menstruasi pada akseptor kontrasepsi suntik di

Polindes Jono, Kecamatan Bayan, Kabupaten Purworejo.
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B. Saran
1. Bagi Polindes
Diharapkan agar pihak polindes dapat mempergunakan hasil
penelitian ini sebagai sumber informasi dalam pelayanan kontrasepsi
suntik di lapangan dan sebagai masukan data tentang perubahan siklus
menstruasi yang terjadi pada penggunaan kontrasepsi suntik.
2. Bagi Institusi Pendidikan Kebidanan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat melengkapi referensi dan
bahan kajian guna meningkatkan wacana civitas akademika dan
sebagai data dasar untuk penelitian lebih lanjut.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai informasi
serta sumber refensi untuk penelitian selanjutnya.
4. Akseptor KB
Diharapkan akseptor KB ikut berperan aktif dalam kegiatan
konseling yang diberikan oleh petugas kesehatan maupun praktisi
dalam program KB, sehinggga dalam pemilihan jenis kontrasepsi
akseptor sudah mempunyai pertimbangan yang tepat, kesiapan dan

tanpa ada paksaan.
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