
i 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PRIA TENTANG KONTRASEPSI 
VASEKTOMI DENGAN PERILAKU PEMILIHAN KONTRASEPSI 

VASEKTOMI DI DENMA, RINDAM 4 MAGELANG  
TAHUN 2011 

 
 

KARYA TULIS ILMIAH 
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya 
Kebidanan STIKES A. Yani Yogyakarta 

 
 
 

 
 

 
 
 

Disusun oleh : 
Ayu Rizka Oktafiani 

NPM : 1308100 
 
 
 
 
 
 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDERAL ACHMAD YANI 
PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN 

YOGYAKARTA 
2011 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



ii 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PRIA TENTANG KONTRASEPSI 
VASEKTOMI DENGAN PERILAKU PEMILIHAN KONTRASEPSI 

VASEKTOMI DI DENMA, RINDAM 4 MAGELANG  
TAHUN 2011 

 

 
KARYA TULIS ILMIAH 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya 

Kebidanan STIKES A. Yani Yogyakarta 
 
 
 

 
 

 
Disusun oleh : 

Ayu Rizka Oktafiani 
NPM : 1308100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDERAL ACHMAD YANI 
PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN 

YOGYAKARTA 
2011 

 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



iii 
 

 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



iv 
 

  

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



v 
 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 
karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu 
perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya tulis 
atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang 
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

 

Yogyakarta,  Juli 2011 

 

( Ayu Rizka Oktafiani ) 
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HALAMAN MOTTO 

 Allah SWT menyatakan bahwasannya tiada Tuhan melainkan Dia, yang 
menegakkan keadilan. Para malaikat dan orang-orang yang beriman ( juga 

menyatakan hal yang demikian itu ) 
 

( QS. Ali ‘ Imran : 18 ) 
 
 

 Allah SWT meluaskan rezeki dan menyempitkan bagi siapa yang Dia 
kehendaki.Maka bergembirah dengan kehidupan di dunia, padahal 
kehidupan di dunia itu ( dibandingkan dengan ) kehidupan akhirat, 

hanyalah kesenangan 
 

( QS. Ar’d : 26 ) 
 
 

 Aku berharap selalu mempunyai keteguhan dan kebajikan untuk 
memelihara apa yang kuanggap paling layak diteladani, yakni sifat 

seseorang yang jujur. 
 

( George Washington, Moral Maxims ) 
 
 

 Berkah kita yang sebenarnya sering kali terlihat oleh kita dalam bentuk 
penderitaan, ataupun kehilangan; tapi mari kita bersabar, dan kita akan 

melihatnya dalam wujud yang sebenarnya. 
 

(Jossep Addison) 
 
 

 Hari ini adalah hakihat penampilan mimpi-mimpi hari kemarin dan 
mimpi-mimpi hari ini adalah perwujudan hari esok; sedangkan kewajiban 

kita lebih banyak dari pada waktu yang tersedia. 
 

( Hasan Al Banna ) 
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Kalau kita berbicara sangat serius, Kita bersumpah, Demi Allah, Kalau  

Allah bicara serius, Beliau berkata, Demi Masa, Demi Waktu. 

Memang begitu berharga waktu-waktu itu, waktu yang telah berlalu 

Memang merugikan tapi hasil ini tidak akan pernah menjadi sebuah penyesalan, 

Terimakasih Ya Allah atas waktu yang telah Engkau berikan. 

Untuk yang pertama karya tulis ini kupersembahkan untuk ibuku “ Qurnia  

Yuniwati” sosok yang pertama menjadi tujuan hidupku, yang selalu  

Membangkitkanku dari  keterpurukan.Terimakasih Ya Allah engkau telah 
lahirkan  

aku dari rahimnya , Terimakasih Ya Allah. 

Untuk sosok yang selalu jadi panutanku Ayahanda” Prayudhi Purwinto 
yang  

telah mengajarkanku arti hidup, Ayah Terimakasih. Dan juga terimakasih kepada   

Adikku tersayang “Ajeng Delapril Pratiwi” terimakasih untuk motifasinya  

Dan untuk Mbah Uti dan Akung ku Yang selalu menanyakan “ kapan 
cucuk,,  

kamu lulus …..? “Seseorang Yang Setia menungguku “Eko Krisdiyanto” 

Sahabat² ku yang selalu membantuku dan memberiku semangat…….. 

Lantunan Doa dan Harapan yang selalu mengiringi penulis dan 

Menjadi pupuk ditengah keringnya hati menghadapi kehidupan yang sulit &fana 
ini, 

Menjadi oase ditengah gersangnya padang pasir dan penyejuk di dunia dan 
akhirat. 

Hanya Ini yang bisa IsKa Persembahkan Untuk Ayahanda dan Ibu Tercinta 

ini belum sebanding dengan Pengobanan ayah dan ibu …………….. 

Semoga Ini bisa menjadi kebanggaan untuk ayah dan ibu ………....... 

Iska akan tetap berusaha dan akan selalu membuat membuat bahagia……… 
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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat ALLAH SWT atas segala 
limpahan rahmat dan hidayahNya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 
Ilmiah ini dengan judul “ Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Premenopause 
Tentang Menopause Dengan Tingkat Kecemasan Dalam Menghadapi Menopause 
di Desa Kebocoran, Kedung Banteng, Banyumas Tahun 2011 “. 

Penulisan Karya Tulis Ilmiahn ini dimaksudkan untuk memenuhi sebagian 
persyaratan mencapai derajat D3 pada Program Studi Kebidanan di Stikes Jendral 
Achmad Yani Yogyakarta. 

Penulis menyadari begitu banyak mendapat dukungan, bimbingan, dan 
bantuan yang diberikan oleh berbagai pihak kepada penulis dari memulai 
penulisan Karya Tulis Ilmiah ini sehingga dapat diselesaikan. 

Pada kesempatan ini penulis menghanturkan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada yang terhormat : 
1. dr. I. Edi Purwoko, Sp.B Selaku Ketua Stikes Achmad Yani Yogyakarta 
2. Atik Badi’ah, S.Pd,S.Kp,M.Kes Selaku Penguji Karya Tulis Ilmiah 
3. Tri Sunarsih, SST, M.Kes, Selaku Ketua Prodi DIII Kebidanan Stikes Achmad 

Yani Yogyakarta dan Dosen Pembimbing I yang telah meluangkan waktu 
untuk membimbing dan membantu menyusun Karya Tulis Ilmiah. 

4. Haryati, S.Si.T selaku Dosen Pembimbing II yang telah meluangkan waktu 
untuk membimbing dan membantu menyusun Karya Tulis Ilmiah. 

5. Bapak dan Ibu staf Pengajar di Stikes Achmad Yani Yogyakarta yang telah 
memberikan ilmu serta bimbingannya. 

6. Semua teman-teman mahasiswi Program Studi Stikes Ahmad Yani yang telah 
membantu dan memberikan dorongan kepada penulis sehingga tugas ini dapat 
terselesaikan. 

Semoga kebaikan yang telah mereka berikan mendapatkan imbalan yang 
setimpal dari Allah SWT. Penulis menyadari sebagai manusia tidak luput dari 
kekurangan dan keterbatasan dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini, oleh 
karena itu kritik dan saran akan diterima dengan lapang dada untuk perbaikannya. 
Akhirnya Penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi 
semua pihak. 
 
 

         
Yogyakarta,………………2010 

 
        Penulis 

 
 
         Delonix Kintapia Mega 
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