BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian hubungan antara tingkat pendidikan dengan tingkat
pengetahuan ibu PKK tentang menopause di Dusun Klumprit Desa

Caturharjo Sleman Yogyakarta, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Tingkat pendidikan ibu PKK di Dusun Klumprit Desa Caturharjo Sleman
Yogyakarta sebagian besar berpendidikan tingkat pendidikan dasar yaitu
sebanyak 19 responden (47.5%).

2. Tingkat pengetahuan ibu PKK tentang menopause dengan tingkat
pendidikan menengah berpengetahuan cukup yaitu 34 responden (85.0%).

3. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan positif dan signifikan
antara tingkat pendidikan dengan tingkat pengetahuan ibu PKK tentang
menopause di Dusun Klumprit Desa Caturharjo Sleman Yogyakarta. Hal
ini ditunjukkan dengan hasil koefisien korelasi r = 0,478 dengan tingkat
signifikansi 0,002 (P < 0,05), maka HO ditolak dan Ha diterima.

B. Saran

Dari kesimpulan hasil penelitian diatas, dapat dikemukakan beberapa

saran sebagai berikut :

1. Bagi peneliti
Dapat menerapkan ilmu yang telah di dapat selama kuliah dengan

memberikan penyuluhan pengetahuan tentang menopause.
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2. Bagi Institusi Stikes A. Yani DIl Kebidanan
Mengembangkan kurikulum dan meningkatkan peran pendidik dalam
menyampaikan pengetahuan tentang menopause bagi mahasiswa
kebidanan secara lebih menarik sehingga mampu meningkatkan
pengetahuan dan ketrampilan dalam mengaplikasikannya.

3. Bagi Ibu PKK
Ibu PKK diharapkan dapat menambah informasi tentang menopause agar
dapat mengantisipasi sedini mungkin dalam menghadapi menopause.

4. Bagi peneliti lain
Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat digunakan sebagai referensi
penelitian selanjutnya.

5. Bagi puskesmas di Desa Caturharjo Sleman Yogyakarta
Supaya lebih meningkatkan pelayanan dalam memberikan penyuluhan

tentang menopause.
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