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INTISARI

Latar Belakang : Pendidikan tentang kesehatan reproduksi merupakan masalah
yang penting yang perlu mendapatkan perhatian dari semua pihak. Pada masa
remaja, pertumbuhan fisik dan seksualnya mulai berkembang dengan pesat. Pada
perempuan, pubertas umumnya terjadi di usia 9 hingga 12 tahun dan dapat
ditandai dengan datangnya menstruasi untuk pertama kalinya. Studi pendahuluan
yang dilakukan pada siswi kelas VII yang berjumlah 10 orang menunjukkan
bahwa pembelajaran di SMP N 2 Sewon belum dapat menunjang pengetahuan
tentang menstruasi.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat Pengetahuan Remaja
Putri Kelas VII Tentang Menstruasi di SMP N 2 Sewon Tahun 2011.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian survey deskriptif.
Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik Simple Random
Sampling. Penelitian dilakukan di SMP N 2 Sewon dengan subjek penelitian
remaja putri kelas VII yang berjumlah 50 orang. Uji statistik mrnggunakan
perhitungan statistik sederhana yaitu prosentase atau proporsi.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan remaja putri
kelas VII tentang menstruasi di SMP N 2 Sewon tahun 2011 yang berkatagori
baik adalah 23 orang (46%), cukup 27 orang (54%) dan yang berpengetahuan
kurang tidak ada.

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan remaja putri kelas VII tentang menstruasi di
SMP N 2 Sewon Tahun 2011 dalam kategori cukup.
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ABSTRACT

Background: Education about reproduction health constitute important problem
one needs to get attention of all party. On adolescence, physical growth and its
sexual effloresce beginning with quick. On female, puberty by and large age
happening 9 until 12 years and get to be marked by its coming menstruating for
the first time it. Studi is foreword that is done on schoolgirl brazes VII total one
10 person point out that learning at SMP n 2 sewon can't yet prop sciences about
menstruating .

To the effect: This research intent to know Adolescent Science Zoom Daughter
brazes VII About Menstruating at SMP n 2 sewon Years 2011.

Method: Observational type that is utilized is observational descriptive survey .
Sample take on observational it utilizes tech Simple Random is Sampling.
Research is done at SMP n 2 sewon with subjek daughter stripling research brazes
VII total one 50 person. mrnggunakan's statistical quiz simple statistic count
which is prosentase or proportion.

Result: Result observationaling to point out that adolescent gnostic zoom
daughter brazes VII about menstruating at SMP n 2 sewon year 2011 berkatagori's
ones well is 23 person (46%), adequately 27 person (54%) and subtracted
knowledgeable one no.

Conclusion: Adolescent gnostic zoom daughter brazes VII about menstruating
at SMP n 2 sewon Years 2011 deep enough categories.
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