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ABSTRAK

Tujuan : Untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu nifas primipara dengan
pemberian kolostrum bagi bayi di Puskesmas Kecamatan Kerjo.
Metode Penelitian : Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah

observasional analitik dengan pendekatan cross sectional,dengan data primer yang didapat
melalui penyebaran kuisioner kepada 21 responden. Tempat penelitian dilakukan di
Puskesmas Kecamatan Kerjo pada tanggal 11 Pebruari — 22 April 2009.

Hasil : Tingkat pengetahuan ibu baik tentang pemberian kolostrum adalah sebanyak
14 orang atau 66,67%. Tingkat pengetahuan ibu cukup baik tentang pemberian kolostrum
sebanyak 1 orang atau 4,76%. Tingkat pengetahuan ibu kurang baik tentang pemberian
kolostrum sebanyak 3 orang atau 14,29% dan tingkat pengetahuan ibu tidak baik tentang
pemberian kolostrum yaitu sebanyak 3 orang atau 14,29%,lbu yang memberikan kolostrum
sebanyak 14 orang atau 66,67%, dan ibu yang tidak memberikan kolostrum sebanyak 7
orang atau 33,33%,berdasarkan hasil uji statistik tentang hubungan tingkat pengetahuan ibu
dengan pemberian kolostrum didapatkan hasil p = 0,016 (p < 0,05) sehingga terdapat
hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dengan pemberian kolostrum pada bayi di
Puskesmas Kerjo,Karanganyar.

Kesimpulan : terdapat hubungan pengetahuan ibu nifas primipara dengan
pemberian kolostrum bagi bayi.

Kata Kunci : Pengetahuan ibu nifas,Kolostrum.
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