BABV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian “Studi Kasus: Pengaruh Pemberian Pijat

Oksitosin Terhadap Produksi ASI Pada Ny. F Di PMB Emi Narimawati” yaitu:

1.

Karateristik Ny. F berusia 35 tahun, berpendidikan terakhir S-1 pekerjaan
IRT dan Multipara.
Sebelum di lakukan intervensi pijat oksitosin terdapat produksi ASI hanya

mendapatkan 20 ml

. Setelah dilakukan intervensi pijat oksitosin terdapat peningkatan produksi

yaitu sekali perah mendapatkan 200 ml sehingga dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh pijat oksitosin terhadap volume produksi AST .

B. Saran

1.

Bagi Lahan Praktik

Diharapkan agar pihak lahan praktik atau Praktik Mandiri Bidan (PMB),
dapat mengimplementasikan hasil penelitian ini. Peningkatan pemahaman
tentang pijat oksitosin terhadap peningkatan produksi ASI dan
meningkatkan edukasi tentang asuhan komplementer khususnya pijat
oksitosin terhadap produksi ASI.

Bagi Pasien

Diharapkan Ny. F mendapatkan pengalaman dan pengetahuan dari
keberhasilan Pijat Oksitosin terhadap produksi ASI serta diharapkan
keluarga dapat berperan aktif dalam memotivasi ibu.

Bagi peneliti selanjutnya

Untuk peneliti selanjutnya, disarankan agar menggunakan desain penelitian
yang berbeda dengan membandingkan kelompok perlakuan dan kelompok
kontrol. Hal ini diharapkan dapat menghasilkan kesimpulan yang lebih

beragam
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