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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang gizi balita di Posyandu IV desa Kincang
dalam katagori baik yaitu 26 responden (55,3 %) dari 47 responden.

2. Status gizi balita di Posyandu IV desa Kincang sebagian besar dalam
katagori status gizi baik yaitu 35 anak (74,5 %) dari 47 responden.

3. Secara statistik terdapat keeratan hubungan yang kuat antara tingkat
pengetahuan ibu dengan status gizi balita di Posyandu IV desa Kincang.
Dari hasil uji statistik Kendal Tau diperoleh hasil p=0.0001(<0,05) dengan
taraf kesalahan 5% dan tingkat kepercayaan 95 % berarti ada hubungan
antara pengetahuan dengan status gizi balita. Dan nilai T = 0.695 yang
dapat disimpulkan bahwa ada keeratan hubungan yang kuat (t = 0.60 —

0.799) antara tingkat pengetahuan ibu dengan status gizi balita.

B. SARAN
1. Bagi Petugas Kesehatan
Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan motifasi kepada
petugas kesehatan khususnya bidan dalam memberikan penyuluhan
kepada ibu balita tentang hubungannya tingkat pengetahuan dengan status

gizi pada balita.
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2. Bagi Responden
Untuk lebih meningkatkan pengetahuan dengan lebih banyak membaca
buku tentang gizi untuk balita atau melakukan diskusi dengan orang yang
lebih berpengalaman sehingga memiliki pengetahuan dan wawasan yang
lebih luas.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian sejenis, sebaiknya
melakukan penelitian dengan menggunakan analisis multivariat, sehingga
dapat diketahui faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan ibu tentang

gizi balita.
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