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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Beberapa hal yang dapat disimpulakn dari hasil penelitian ini adalah 

sebagai berikut :

1. Tingkat pengetahuan tentang kehamilan pada ibu hamil yang memeriksakan 

kehamilannya di BPS Istri Utami sebagian besar termasuk dalam kategori 

baik (76,7%).

2. Pelaksanaan ANC oleh ibu hamil yang berkunjung di BPS Istri Utami 

sebagian besar tepat sesuai umur kehamilan (73,3%).

3. Ada hubungan tingkat pengetahuan tentang kehamilan dengan ketepatan 

melakukan ANC pada ibu hamil yang berkunjung di  BPS Istri Utami, atau 

dapat dikatakan semakin baik tingkat pengetahuan maka semakin tepat 

pelaksanaan ANC. Ini dibuktikan oleh hasil analisis data X2hitung didapat 

hasil 25,109, kemudian dibandingkan dengan X2tabel dengan dk = 2 dan taraf 

signifikansi= 0,05 didapat hasil 5,591. 

B. Saran

Saran-saran yang peneliti berikan sehubungan dengan hasil penelitian yang 

telah dilakukan adalah :

1. Bagi BPS Istri Utami

BPS Istri Utami sebaiknya membuat program dengan prioritas peningkatan 

pengetahuan ibu tentang kehamilan sebagai stimulasi terhadap terwujudnya 
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pelaksanaan ANC oleh ibu hamil secara tepat sehingga dapat meningkatkan 

cakupan K4 di wilayah Sleman, misalnya dengan menambah frekuensi 

penyuluhan tentang kehamilan.

2. Bagi Profesi Kebidanan 

Bidan diharapkan selalu memberikan konseling maupun penyuluhan 

khususnya mengenai kehamilan dan berbagai permasalahan kehamilan 

kepada setiap ibu hamil. Ini dimaksudkan agar ibu hamil lebih memahami 

dan mengetahui pentingnya ANC bagi ibu dan bayi.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti lain yang akan melakukan penelitian tentang pelaksanaan ANC 

diharapkan menggunakan variabel bebas selain faktor pengetahuan.
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