
BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

1. Faktor pasangan dalam pemakaian alat kontrasepsi IUD di Puskesmas 

Tegalrejo Yogyakarta tahun 2012 diketahui berdasarkan umur suami 

sebanyak 24 (71) memilih kontrasepsi IUD pada kategori usia 21 – 35 

tahun, pengaruh suami diketahui sebanyak 19 (56%) mendukung  

pemilihan alat kontrasepsi IUD.  

2. Faktor kesehatan dalam pemakaian alat kontrasepsi IUD di Puskesmas 

Tegalrejo Yogyakarta tahun 2012 diketahui berdasarkan kondisi fisik 

diketahui sebanyak 29 (85%) mempunyai kondisi fisik kategori sehat.  

3. Faktor metode kontrasepsi dalam pemakaian alat kontrasepsi IUD di 

Puskesmas Tegalrejo Yogyakarta tahun 2012 berdasarkan  efektivitas 

diketahui sebanyak 28 (82%) memilih alat kontrasepsi IUD karena 

efektif. 

B. Saran  

1. Bagi Kepala Puskesmas 

Tetap mendukung keberhasilan program Keluarga Berencana. 

2. Bagi Bidan 

a. Disarankan melakukan peranan perencanaan jumlah anak yang 

diinginkan sehingga kesejahteraan keluarga dapat tercapai dengan 

metode KB IUD. 

b. Disarankan konseling lagi mengenai alat kontrasepsi agar akseptor 

dapat memilih alatt kontrasepsi yang sesuai dengan keinginan namun 
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