
iv 
 

ABSTRAK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL  
TENTANG EMESIS GRAVIDARUM DI PUSKESMAS  

MERGANGSAN YOGYAKARTA  
 

Marpuah 1, Dewi Rokhanawati 2, Vivian Nanny Lia Dewi 3 

Latar Belakang : Masalah emesis gravidarum menjadi sebuah fenomena pada 
ibu hamil khususnya pada usia kehamilan muda. Banyak diantara mereka yang 
tidak mengerti tentang mual muntah /emesis gravidarum dan cara mengatasinya 
karena kurangnya informasi/konseling sehingga keadaan berlanjut pada derajat 
yang lebih tinggi dan mengakibatkan menurunnya pengetahuan dan kesehatan ibu 
hamil. Hampir semua ibu hamil mengatakan penyebab dari mual dan muntah 
tersebut datang dari bawaan bayi itu sendiri dan merupakan hal yang wajar. 
Tujuan penelitian : Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil 
tentang Emesis Gravidarum di Puskesmas Mergangsan Yogyakarta.  
Metode penelitian : Menggunakan desain penelitian deskriptif. Populasi dalam 
penelitian ini adalah keseluruhan ibu hamil Trimester I dan Trimester II awal di 
Puskesmas Mergangsan Yogyakarta pada tanggal 20-26 Juli 2011 sebanyak 30 
orang. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dan analisa data distribusi 
frekuensi. 
Hasil penelitian : Tingkat pengetahuan tentang Emesis Gravidarum adalah cukup 
yaitu 21 responden (70,0%),  tingkat pengetahuan tentang pengertian emesis 
gravidarum adalah baik yaitu 12 responden (40,0%), tingkat pengetahuan tentang 
penyebab emesis gravidarum adalah kurang yaitu 23 responden (76,7%), tingkat 
pengetahuan tentang faktor predisposisi adalah cukup yaitu 13 responden 
(43,3%), tingkat pengetahuan tentang pengaruh emesis gravidarum bagi 
kesehatan ibu dan janin adalah baik yaitu 22 responden (73,3%), tingkat 
pengetahuan tentang cara mengurangi dan mengatasi emesis gravidarum adalah 
baik yaitu 16 responden (53,3%). 
Kesimpulan : Tingkat pengetahuan tentang emesis gravidarum adalah cukup 
yaitu 21 responden (70,0%). 
Saran : Diharapkan dapat sebagai tambahan kajian pustaka tentang emesis 
gravidarum ataupun asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan emessi gravidarum. 
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ABSTRACT 
 

OVERVIEW THE KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN ABOUT IN 
PUBLIC HEALTH CENTER EMESIS GRAVIDARUM IN 

MERGANGSAN YOGYAKARTA 
 

Marpuah1, Dewi Rokhanawati2, Vivian Nanny Lia Dewi3 
 

Background : The issue became a phenomenon emesis gravidarum in pregnant 
women particularly at younger gestational age. Many of those who do not 
understand about the nausea, vomiting / emesis gravidarum and how to cope 
because of lack of information / counseling so that the state continues at a higher 
level and the resulting decline in knowledge and health of pregnant women. 
Almost all pregnant women said the cause of nausea and vomiting is coming from 
the baby’s own innate and is a natural thing.   
The research objective: To determine the knowledge level overview of pregnant 
women about in Public health center Mergangsan emesis Gravidarum in 
Yogyakarta.  
Research methods: Using a descriptive research design. The population in this 
study were pregnant women overall Trimester Trimester I and II early in Public 
Health Center Mergangsan Yogyakarta on 20-26 July 2011 as many as 30 people. 
Instruments of research using questionnaires and analysis of the frequency 
distributiondata 
The results: The level of knowledge of Emesis Gravidarum is quite the 21 
respondents (70.0%), level of knowledge of emesis gravidarum is a good 
understanding of the 12 respondents (40.0%), level of knowledge about the causes 
of emesis gravidarum is less that 23 respondents ( 76.7%), level of knowledge of 
predisposing factors is sufficient ie 13 respondents (43.3%), level of knowledge 
about the effect of emesis gravidarum for the health of both mother and fetus is 
that 22 respondents (73.3%), level of knowledge about how reduce and cope with 
emesis gravidarum is better that 16 respondents (53.3%).  
Conclusion: The level of knowledge of emesis gravidarum Is quite the 21 
respondents(70,0%). 
Suggestions: Expected to as additional literature review on emesis gravidarum or 
midwifery care in pregnant women with emesis gravidarum. 
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