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BAB V 
PENUTUP 

 

A. Simpulan 

1. Berdasarkan hasil analisa univariat tingkat pengetahuan ibu tentang 

pijat bayi di desa Balekerto adalah tinggi sebanyak 26 orang         

(52 %). 

2. Berdasarkan hasil analisa univariat sikap terhadap pijat bayi 32 

responden (64 %) menerima pijat bayi. 

3. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang pijat bayi 

dengan sikap pemberian pijat bayi di Desa Balekerto, ditunjukkan 

dengan nilai p value < α ( 0,000 < 0,05). 

B. Saran 

Dari kesimpulan tersebut penulis memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi bidan di Desa Balekerto 

Diharapkan bidan dan tenaga kesehatan setelah 

mengetahui banyaknya manfaat pijat bayi lebih memperbanyak 

penyuluhan tentang pijat bayi, dan bidan belajar bagaimana cara 

memijat bayi yang benar kemudian mengajarkan pada ibu-ibu 

bagaimana cara memijat bayi. 
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2. Bagi masyarakat 

Diharapkan klien atau masyarakat menyadari akan 

pentingnya pijat bayi untuk pertumbuhan dan perkembangan anak, 

sehingga ibu, ayah atau keluarga dapat melakukan pemijatan pada 

bayinya sendiri tanpa mengandalkan dukun bayi. 

3.  Bagi Peneliti Lain 

Peneliti menyarankan bagi peneliti lain yang tertarik dan 

berminat untuk melakukan dan mengembangkan penelitian 

hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang pijat bayi dengan sikap 

pemberian pijat bayi, disarankan untuk memperluas ruang lingkup 

penelitian dan dengan metode penelitian yang lain misalnya dengan 

metode eksperimen. 

4. Bagi STIKES A.Yani Yogyakarta 

 Diharapkan institusi lebih memperdalam materi kuliah 

tentang pijat bayi pada asuhan neonatus bayi dan balita, 

mengajarkan teknik pijat bayi pada praktek skill lab dan menambah 

referensi tentang pijat bayi. 
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