BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil pembahasan mengenai “Hubungan Tingkat

Pengetahuan Ibu Hamil tentang Buku KIA dengan Pemanfaatan Buku KIA di

PusKesMas Minggir I, Sleman, Yogyakarta Tahun 20117, maka diperoleh

kesimpulan sebagai berikut:

1. Tingkat Pengetahuan Ibu tentang buku KIA di PusKesMas Minggir I Sleman
adalah cukup baik. Dibuktikan dari hasil penelitian, diperoleh distribusi
sebanyak 23 responden (51,1%).

2. Pemanfaatan buku KIA oleh ibu hamil di PusKesMas Minggir I Sleman
adalah cukup baik. Dibuktikan dari hasil penelitian, diperoleh distribusi 45
responden (100.0%).

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara tingkat pengetahuan ibu hamil tentang buku KIA dengan pemanfaatan
buku KIA oleh ibu hamil di PusKesMas Minggir I Sleman. Hal ini
ditunjukkan dari hasil statistik dengan menggunakan kendall tau didapatkan

nilai signifikansi 0.030 ( p < 0.05).
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B. SARAN
Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan, dapat diberikan saran sebagai
berikut:
1. Bidan PusKesMas Minggir I Sleman, Yogyakarta.

Hasil penelitian ini diharapkan bidan di PusKesMas Minggir I Sleman
agar selalu memberikan penyuluhan dan penjelasan kepada ibu hamil tentang
buku KIA pada saat ibu hamil menerima buku KIA.

2. Bagi Ibu Hamil di PusKesMas Minggir I, Sleman, Yogyakarta.

Hasil penelitian ini diharapkan ibu hamil dapat memanfaatkan buku
KIA secara maksimal.

3. Bagi Puskesmas Minggir, Sleman, Yogyakarta

Hasil penelitian diharapkan petugas kesehatan khususnya bidan di
Puskesmas Minggir I, Sleman, Yogyakarta agar selalu memberikan
penyuluhan dan penjelasan kepada ibu hamil terhadap pentingnya
pengetahuan dan pemanfaatan buku KIA.

4. Bagi peneliti

Penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar penelitian selanjutnya

mengenai pengetahuan dan pemanfaatan buku KIA bagi ibu hamil.
5. Bagi STIKES Jend. Achmad Yani Yogyakarta
Hasil penelitian ini menambah bahan bacaan, referensi, masukan bagi

mahasiswa lain untuk melakukan penelitian lebih lanjut.
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