
BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan ibu hamil tentang pemeriksaan kehamilan di Puskesmas 

Kaliwadas tahun 2011 sebagian besar memiliki pengetahuan yang baik 

yaitu sebanyak 37 orang (80,4%). 

2.  Perilaku ibu hamil dalam pemeriksaan kehamilan di Puskesmas Kaliwadas 

tahun 2011 sebagian besar patuh yaitu sebanyak 42 orang (91,3%). 

3. Dari hasil analisa statistik uji korelasi chi-square  menghasilkan nilai ρ-

value = 0,000 (ρ-value < 0,05) maka Ho ditolak dan Ha diterima, maka 

terdapat hubungan antara pengetahuan ibu hamil tentang pemeriksaan  

kehamilan dengan keteraturan pemeriksaan kehamilan di Puskesmas 

Kaliwadas. 

B. Saran 

1.  Ibu Hamil di Puskesmas Kaliwadas. 

Diharapkan ibu hamil dapat belajar lebih banyak tentang pemeriksaan 

kehamilan, sehingga dapat tercipta hubungan dua arah antara pengguna 

pelayanan kesehatan dengan tenaga kesehatan khususnya bidan sehingga 

dapat meningkatkan kualitas pemeriksaan kehamilan. Dengan demikian 

diharapkan dapat menurunkan angka morbiditas dan mortalitas ibu. 
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2.  Bagi Bidan di Puskesmas Kaliwadas. 

Diharapkan bidan dapat lebih aktif memberikan penyuluhan tentang 

pemeriksaan kehamilan, baik penyuluhan individual saat pemeriksaan 

kehamilan maupun penyuluhan kelompok di posyandu atau di forum-

forum formal sehingga ibu hamil maupun masyarakat mengetahui secara 

jelas tentang manfaat pemeriksaan kehamilan. 

3.   Bagi Puskesmas di Puskesmas Kaliwadas. 

 Diharapkan Puskesmas dapat lebih aktif lagi dalam memberikan 

penyuluhan  terutama tentang kehamilan kepada masyarakat khususnya  

ibu hamil  dan menyediakan sarana untuk penyuluhan seperti leaflet atau 

brosur terutama tentang kehamilan.  

4.  Bagi Institusi Pendidikan STIKES Achmad Yani Yogyakarta. 

Diharapkan Institusi Pendidikan dapat menyediakan bahan bacaan tentang 

pemeriksaan kehamilan lebih lengkap lagi bagi mahasiswa terutama untuk 

referensi pembuatan Karya Tulis Ilmiah. 

5.   Bagi Organisasi Profesi 

Diharapkan organisasi profesi dalam hal ini IBI bisa memberikan 

gambaran tentang keadaan pemeriksaan kehamilan dengan cara 

menyediakan data tentang hal-hal yang menyangkut pemeriksaan 

kehamilan yang ada di Kabupaten Brebes, sehingga mahasiswa yang akan 

menyelesaikan tugas akhir bisa mencari sumber referensi di sana. 
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