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ABSTRACT 

Background: Aspects of growth and development in childhood is a very important 
thing, which is often overlooked by health, especially in the field. Handling usually 
more focused on overcoming the disease, while growth is ignored. It often happens 
after a child recovers from his illness, just have problems related to growth, such as 
children experience setbacks in the ability of autonomy. 

Research Purpose: To determine the relationship between the level of maternal 
knowledge of nutrition to the development of children aged 1-5 years in Posyandu 
Jasmine Village Ambarketawang Sleman, Yogyakarta. 
 
Research Methods: The research method used in this study is correlational cross-
sectional approach. Measuring instrument used was using a questionnaire to mothers 
and toddlers DDST test for early childhood development. Implementation of the 
research conducted at the Melati Village Ambarketawang IHC, using sampling 
techniques with the total number of 33 samples of respondents. 
 
Results: The majority of respondents have a good level of knowledge about nutrition 
as many as 27 respondents (81.8%). And for the majority of early childhood 
development in the normal category are as many as 28 infants (84.4%). 
 
Conclusion: There was a significant relationship between pengatahuan mothers about 
nutrition with the development of children aged 1-5 years in IHC Melati Village 
Ambarketawang Sleman Yogyakarta in 2011. This indicated the significance 0.010 
<0.05. 
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INTISARI 

Latar Belakang: Aspek tumbuh kembang pada masa anak merupakan suatu hal yang 
sangat penting, yang sering diabaikan oleh tenaga kesehatan khususnya di lapangan. 
Biasanya penanganan lebih banyak difokuskan pada mengatasi penyakit balita, 
sementara tumbuh kembang balita diabaikan. Sering terjadi setelah anak sembuh dari 
sakit, justru timbul masalah berkaitan dengan tumbuh kembang pada balita, misalnya 
anak mengalami kemunduran dalam kemampuan otonomi. 
Tujuan Penelitian: Diketahuinya hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang gizi 
balita dengan perkembangan balita usia 1-5 tahun di Posyandu Melati di Desa 
Ambarketawang Sleman Yogyakarta. 
Metode Penelitian: Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Alat ukur yang digunakan adalah 
menggunakan kuesioner untuk ibu balita dan tes DDST untuk perkembangan balita. 
Pelaksanaan penelitian dilakukan di Posyandu Melati Desa Ambarketawang, 
menggunakan tehnik total sampling dengan jumlah sampel 33 responden.  
Hasil penelitian: Sebagian besar responden mempunyai tingkat pengetahuan yang 
baik tentang gizi balita yaitu sebanyak 27 responden (81,8%). Dan untuk perkembangan 
balita mayoritas dalam kategori normal yaitu sebanyak 28 balita (84,4%). 
Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengatahuan ibu tentang gizi 
balita dengan perkembangan balita usia 1-5 tahun di Posyandu Melati Desa 
Ambarketawang Sleman Yogyakarta tahun 2011. Hal yang ditunjukan dari signifikansi 
0,010 < 0,05. 
Kata Kunci : Pengetahuan, Balita, Perkembangan Balita. 
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