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RELATIONSHIP  OF LEVEL OF KNOWLEDGE MOTHER ABOUT ASI 
EXCLUSIVE WITH GIVING FOOD COACH ASI IN BABY  0-6 MONTHS IN 

BPS SULARSI KEPEKGUNUNG KIDUL  
 
 

ABSTRACT 
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Background: Based on Survey Health Household (SHH) in 2005, that approximately 
40% of baby aged from 2 months have been given the MP- ASI. Giving MP-ASI too 
early can result in diarrhea, obesity, impaired ilimentary channels, nutrition poor and 
allergies food. This is due to ignorance mothers about the benefits of ASI, so mothers 
rush to give the MP-milk to their babies.  
 
Purpose: Researchers aim to determine the relationship between the level of 
knowledge mothers about ASI exclusive by providing food ASI (MP-ASI) in mother 
who have babies 0-6 months old at the BPS Sularsih Kepek, Gunung Kidul, 
Yogyakarta.  
 
Methods Research: This study is study a descriptive analytic with  
approach time cross sectional. The population study was mothers who had baby aged 
0-6 months who visit the BPS Sularsi Kepek Gunung Kidul in Yogyakarta to check 
the baby. Technique sampling used was sampling accidental by the number of 
samples 31orang. Analysis of the data used is the distribution frequency of results is 
presented in tabular and narrative.  
 
Findings Research: The level of knowledge of mothers on ASI exclusive in BPS 
Sularsi Kepek Gunung Kidul in Yogyakarta are mostly quite as many as 16 people 
(51,3%). Mother baby age 0-6 months in BPS Sularsi Kepek Gunung Kidul in 
Yogyakarta most deliver MP-ASI to her baby as many as 23 people (74,2%). Results 
test Chi square obtained p-value of 0,000 <  (0,05). 
  
Conclusion: There was correlation a significant between the level of knowledge of 
mothers about ASI exclusive by giving MP-ASI in baby aged 0-6 months in BPS 
Sularsi Kepek Gunung Kidul in Yogyakarta.  
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF 
DENGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI PADA BAYI 0-6 

BULAN DI BPS SULARSI KEPEKGUNUNG KIDUL 
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Latar belakang:  Berdasarkan Survey Kesehatan Rumah Tangga (SKRT) tahun 
2005, bahwa kurang lebih 40% bayi usia dari 2 bulan sudah diberi MP-ASI. 
Pemberian MP-ASI yang terlalu dini dapat mengakibatkan kejadian diare, obesitas, 
gangguan saluran pncernaan, gizi buruk dan alergi makanan. Hal ini disebabkan 
ketidaktahuan ibu tentang manfaat ASI sehingga ibu terburu-buru memberikan MP-
ASI kepada bayinya. 
Tujuan: Peneliti bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan 
ibu tentang ASI Eksklusif dengan pemberian Makanan pendamping ASI (MP-ASI) 
pada ibu yang mempunyai bayi berumur 0-6 bulan di BPS Sularsih Kepek, Gunung 
Kidul, Yogyakarta. 
Metode penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian diskriptif analitik dengan  
pendekatan waktu cross-sectional. Populasi penelitian adalah ibu-ibu yang 
mempunyai bayi umur 0-6 bulan yang berkunjung di BPS Sularsi Kepek Gunung 
Kidul Yogyakarta untuk memeriksakan bayinya. Teknik sampling yang digunakan 
adalah sampling accidental dengan jumlah sampel 31orang. Analisa data yang 
digunakan adalah distribusi frekuensi yang hasilnya di sajikan dalam bentuk tabel dan 
narasi.  
Hasil Penelitian:  Tingkat pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif di BPS Sularsi 
Kepek Gunung Kidul Yogyakarta sebagian besar adalah cukup sebanyak 16 orang 
(51,3%). Ibu bayi umur 0-6 bulan di BPS Sularsi Kepek Gunung Kidul Yogyakarta 
sebagian besar memberikan MP-ASI kepada bayinya sebanyak 23 orang (74,2%). 
Hasil uji Chi square diperoleh p-value sebesar 0,000 <  (0,05). 
Kesimpulan:  Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu tentang 
ASI Eksklusif dengan pemberian MP-ASI pada bayi umur 0-6 bulan di BPS Sularsi 
Kepek Gunung Kidul Yogyakarta. 
 
Kata kunci:  Pengetahuan tentang ASI eksklusif, pemberian makanan pendamping 
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