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ABSTRACT

Background: Exclusive breastfeeding is a way of feeding a natural.
However, often mothers and even less information is often mised informed about
the benefits of exclusive breastfeeding, how to breastfeed, and what to
do when difficulties arise in the breast-feeding her baby. Based on
interviews conducted by researchers 7 of 10 breastfeeding mothers do not
know about  the loss formula. They thoughtthe same content of infant
formula’s like those of milk. Obviously this will impact the welfare of the baby's
own mother first,because it does not get exclusive breastfeeding.

Purpose: Knowledge able relationship breastfeeding knowledge level about the
loss formula with exclusive breast feeding in the Posyandu “Pepaya”
Pendowoharjo, Sewon, Bantul.

Research Metode: Design research in analytical survay with cross sectional
approach to time. Implementation of the research conducted at the Posyandu
“Pepaya” Pendowoharjo, Sewon, Bantul. Statistically using the chi square test
with significance level a <0.05.

Research Findings: Most respondents had a level of knowledge about the
disadvantages of formula are as many as 11 respondents (36.7%). While exclusive
breastfeeding for the majority of respondents gave as many as 16 Exsklusive
breastfeeding mothers (53,3%), result count x> > x> table is 9,176 > 5,991 with a
value of 0,484 closeness or have a strong enought closeness.

Conclusion: There is alevel of knowledge about the harm a nursing mother's
milkformula with exclusive breastfeeding in the Posyandu “Pepaya” Kaliputih,
Pendowoharjo, Sewon, Bantul. This is indicated by a significance 0,000 < 0,05.
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU MENYUSUI TENTANG
KERUGIAN SUSU FORMULA DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF
DI POSYANDU “PEPAYA” KALIPUTIH, PENDOWOHARJO, SEWON,
BANTUL

Rahmatika Irma Arbiani', Dwiyatmi Prihartini?, Ika Fitria®
ABSTRAK

Latar Belakang: Menyusui secara Eksklusif merupakan cara pemberian makan
bayi yang alamiah. Namun, sering kali ibu-ibu kurang mendapatkan informasi
bahkan sering kali mendapat informasi yang salah tentang manfaat ASI Eksklusif,
tentang bagaimana cara menyusui yang benar, dan apa yang harus dilakukan bila
timbul kesukaran dalam menyusui bayinya. Berdasarkan wawancara yang
dilakukan peneliti 7 dari 10 ibu menyusui tidak mengetahui tentang kerugian susu
formula. Mereka mengira kandungan susu formula sama seperti yang dimiliki
ASI. Tentunya hal ini akan memberikan dampak pada kesejahteraan ibu terlebih
bayi itu sendiri, karena tidak mendapatkan ASI Eksklusif.

Tujuan: Diketahuinya hubungan tingkat pengetahuan ibu menyusui tentang
kerugian susu formula dengan pemberian ASI Eksklusif di Posyandu “Pepaya”
Kaliputih, Pendowoharjo, Sewon, Bantul Yogyakarta.

Metode Penelitian: Desain penelitian dengan survey analitik dengan pendekatan
waktu cross sectional. Pelaksanaan penelitian dilakukan di Posyandu “Pepaya”
Kaliputih, Pendowoharjo, Sewon, Bantul, Yogyakarta. Uji statistik menggunakan
chi kuadrat dengan tingkat kemaknaan o < 0,05.

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden mempunyai tingkat pengetahuan
sedang tentang kerugian susu formula yaitu sebanyak 11 responden (36,7%).
Sedangkan untuk pemberian ASI Eksklusif sebagian besar responden memberikan
ASI Eksklusif yaitu sebanyak 16 ibu meyusui (53,3%), Hasil X2 hitung > X? tabel
yaitu 9,176 > 5,991, dengan nilai keeratan 0,484 atau memiliki keeratan yang
cukup kuat.

Kesimpulan: Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu menyusui tentang kerugian
susu formula dengan pemberian ASI Eksklusif di Posyandu “Pepaya” Kaliputih,
Pendowoharjo, Sewon, Bantul. Hal yang ditunjukkan dengan signifikansi
signifikan 0,000 < 0,05.
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