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ABSTRACT

Background: Cause of high infant mortality rate can be caused by the nutritional
status of infants because it is not given breast feeding exclusively in infants.
Based on preliminary studies conducted in 10 nursing mothers in the region of
BPS Tutik Purwani Sleman, found only 4 mothers who give exclusive breast
feeding. These conditions encourage the authors conducted a study to illustrate the
level of knowledge of mothers about exclusive breast feeding in the BPS Tutik
Purwani Sleman.

Methods: This goal aims to know the description of the level of maternal
knowledge about exclusive breast feeding in BPS Tutik Purwani Sleman. This
research method is descriptive. Population in this study were all breastfeeding
mothers who have babies aged 0-6 months in BPS Tutik Purwani Sleman in 2011
with accidental sampling techniques sample of 60 respondents. The data was
collected using a questionnaire. Analysis of data by the method of quantitative
descriptive.

Results: The results of research to get that picture of the level of knowledge of
mothers about exclusive breestfeeding in BPS Tutik Purwani Sleman with enough
categories namely 45%.

Conclusion: on the basis of the above findings, it is advisable to increase
knowledge about exclusive breest-feeding and proprietary techniques to be
motivated to perform exclusive breast- feeding so that it can improve the health of
mothers and babies.
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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF
PADA IBU 0-6 BULAN DI BPS TUTIK PURWANI
SLEMAN YOGYAKARTA TAHUN 2011
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INTISARI

Latar Belakang: Penyebab tingginya angka kematian bayi dapat disebabkan oleh
faktor status gizi bayi karena tidak diberinya ASI eksklusif pada bayi.
Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada 10 ibu menyususi di wilayah
BPS Tutik Purwani Sleman didapati hanya 4 ibu yang memberikan ASI eksklusif.
Kondisi ini mendorong penulis melakukan penelitian untuk gambaran tingkat
pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif di BPS Tutik Purwani Sleman.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
ibu tentang ASI eksklusif di BPS Tutik Purwani Sleman. Metode penelitian ini
adalah deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh ibu menyusui yang
mempunyai bayi umur 0-6 bulan di BPS Tutik Purwani Sleman tahun 2011
dengan teknik sampel accidental sampling yang berjumlah 60 responden.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Analisis data
dengan metode kuantitatif deskriptif.

Hasil: Hasil penelitian mendapatkan bahwa gambaran tingkat pengetahuan ibu
tentang ASI eksklusif di BPS Tutik Purwani Sleman dengan kategori cukup yaitu
45%.

Simpulan: Berdasarkan hasil penelitian diatas, disarankan untuk meningkatkan
pengetahuan tentang ASI eksklusif serta teknik ASI eksklusif agar termotivasi
untuk melakukan pemberian ASI eksklusif sehingga dapat meningkatkan
kesehatan ibu dan bayi
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