RELATIONSHIP WITH MATERNAL ROLE IN READINESSTO FACE
MENARCHE GRADER VII SMP MUHAMMADIYAH PURWOREJO
IN YEAR 2011

ABSTRACT

Dewi Puspa Ratna Sari,* Ary Sulistyawati, S. SIT,? Liberty Barokah, S.SiT?

Background: The most important events that occur during puberty girls first
menstruation is called menarche a biological sign of sexua maturity. Menarche is a
discharge of miscarriage - miscarriage egg cells (ova) that are not fertilized sperm
form of granules of red blood cells from the uterus of awoman, is a natural event that
marks the turn phase of life from the childhood into the teenage years.

Objective: To determine the relationship the mother's role in preparedness for
menarchein girlsin junior class VII Purworegjo Muhammadiyah.

Resear ch Methods: The research is analytical survey of research studies using cross
sectional design time approach. The population in this study were al junior high
students Muhammadiyah Purworegjo as many as 38 people. The research was
conducted on July 14, 2011 by distributing questionnaires. To determine the influence
between two variables then performed Chi-Square Statistical  test.

Results: The relationship with the mother's role in preparedness for menarche VI
grader in junior high school Muhammadiyah Purworgjo not play well in 2011 20
persons (52.6%). Readiness grader in junior high school Muhammadiyah VII
Purworgo menarche in Playing the most unprepared of 20 (52.6%). There is a
relationship between the mother's role in preparedness in the face of menarche in
SMP Muhammadiyah Purworejo indicated by the p-value of 0.000 < (0.05) is
positive, meaning that the higher the mother'sa role is getting ready to face child
menarche

Conclusion: There is a relationship between the mother's role with the readiness of
menarche in girls face SMP Muhammadiyah Purworeo in 2010.
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HUBUNGAN PERAN IBU DENGAN KESIAPAN MENGHADAPI
MENARCHE PADA SISWI KELASVII DI SMP MUHAMMADIYAH
PURWOREJO TAHUN 2011

Dewi Puspa Ratna Sari,* Ary Sulistyawati, S. SiT,? Liberty Barokah, S.SiT?

INTISARI

Latar Belakang: Pada ramaga putri masa pubertas ditandai dengan mengalami
menarche dengan ciri-ciri pertumbuhan badan yang pesat. perkembangan organ
reproduksi sebagal pertanda biologis dari kematangan seksual. Kurangnya informasi,
tidak adanya kurikulum pendidikan tentang kesehatan reproduksi dan rendahnya
peran ibu dalam mempersiapkan putri mereka menghadapi menarche akan membuat
mereka hidup dalam perasaan cemas dan gelisah.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan peran ibu dalam kesiapan menghadapi
menarche pada siswi kelas V11 di SMP Muhammadiyah Purworejo.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini menggunakan studi survey analitik dengan
menggunakan pendekatan waktu Cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah semua siswi kelas VII SMP Muhammadiyah Purworgjo sebanyak 38 orang
dan sampel diambil dengan menggunakan teknik porposive sampling. Hasil
penelitian dianalisis dengan rumus Chi-Square.

Hasil : Hubungan peran ibu dengan kesiapan menghadapi menarche pada siswi kelas
VIl di SMP Muhammadiyah Purworejo Tahun 2011 berperan tidak baik 20 orang
(52.6%). Kesigpan siswi kelas VII di SMP Muhammadiyah Purworgo dalam
mengadapi menarche sebagian besar tidak siap 20 orang (52.6%). Ada hubungan
antara peran ibu dengan kesiagpan dalam menghadapi menarche di SMP
Muhammadiyah Purworgjo yang ditunjukkan dengan p-value sebesar 0,000 < «
(0,05) Dbernilai positif artinya semakin tinggi peran ibu semakin sigp anak
menghadapi menarche

Kesimpulan : Ada hubungan antara peran Ibu dengan kesiapan remga putri
menghadapi menarche di SMP Muhammadiyah Purworejo tahun 2010.

Saran : Bagi orang tua, hendaknya dapat meningkatkan peran sebagai pendidik bagi
anak serta memberikan bimbingan dan arahan agar anak siap menghadapi menarche.
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