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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Tingkat pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS di SMA N I 

Seyegan Sleman sebagian besar memiliki pengetahuan baik, yaitu 

terdapat 95 responden(67,9%) dari 140 responden. 

2. Sikap seks pranikah pada remaja di SMA N I Seyegan Sleman 

sebagian besar memiliki sikap positif, yaitu terdapat 133 responden 

(95%) dari 140 responden. 

3. Ada hubungan tingkat pengetahuan remaja tentang  HIV/AIDS 

dengan sikap seks pranikah di SMA Negeri I Seyegan,Sleman 

tahun 2011, ditunjukkan dengan nilai x
2
 hitung (22,226)> x

2 
tabel 

(5,991), dan nilai p value < α (0,00 < 0,05). Sedangkan nilai 

koefisien korelasi  adalah 0,370 sehingga tingkat hubungan rendah. 

B. Saran 

1. Bagi Remaja 

Peneliti menyarankan agar lebih meningkatkan pengetahuan 

tentang HIV/AIDS dengan jalan membaca buku-buku kesehatan 

reproduksi remaja yang berhubungan dengan HIV/AIDS dan 

perkembangan seksual remaja, mencari sumber-sumber informasi 

di media massa misalnya internet. Selain itu sebaiknya remaja juga 
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lebih meningkatkan keimanan dan ketaqwaan juga berhati-hati 

agar remaja tidak mudah terhasutoleh hal-hal negatif. 

2. Bagi Siswa – Siswi SMA Negeri 1 Seyegan 

Peneliti menyarankan agar siswa-siswi meningkatkan pengetahuan 

tentang HIV/AIDS. Selain itu pihak sekolah juga harus 

memberikan konseling tentang kesehatan reproduksi remaja 

kepada siswa khususnya tentang pengetahuan seks remaja agar 

siswa paham tentang fungsi organ reproduksi mereka dan dapat 

menahan diri untuk tidak bersikap negatif terhadap seks pranikah. 

3. Bagi Peneliti Lain 

Bagi peneliti lain yang tertarik dan berminat untuk melakukan dan 

mengembangkan penelitian hubungan tingkat pengetahuan 

HIV/AIDS dengan sikap seks pranikah, disarankan untuk 

memperluas ruang lingkup penelitian. Mengkaji ruang lingkup atau 

faktor lain yang mempengaruhi hubungan antara 2 variabel 

tersebut. 

4. Bagi Mahasiswa Stikes Jenderal Achmad Yani 

Peneliti menyarankan agar mahasiswa menambah wawasan tentag 

HIV/AIDS dan kesehatan reproduksi dan apabila mendapat 

informasi yang baru tentang hal tersebut bisa menalurkan dengan 

temannya yang lain 
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5. Bagi Bidan Wilayah Seyegan 

Peneliti menyarankan agar memberikan pendidikan kesehatan 

tentang HIV/AIDS dan kesehatan reproduksi, sehingga berharap 

menurunkan angka sek pranikah,kemudian angka terjadinya 

HIV/AIDS. 
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