TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
PEMERIKSAAN KEHAMILAN
DI PUSKESMAS GAMPING I

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan sebagai salah satu syarat mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan
STIKES A.YANI Yogyakarta

Disusun Oleh :

Baiq Ida Rosita
NPM : 1308185

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDERAL ACHMAD YANI
PROGRAM STUDY DIIT KEBIDANAN
YOGYAKARTA
2011



HALAMAN PENGESAHAN
TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
PEMERIKSAAN KEHAMILAN
DI PUSKESMAS
GAMPING |

KARYA TULIS ILMIAH

Disusun Oleh :

Baiq Ida Rosita
NPM:1308185

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima Sebagai Salah Satu
Syarat untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya Kebidanan
di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jendral Achmad Yani
Yogyakarta

Tanggal :

Penguji Pembimbing, [ Pembimbing IT

=
i ey

i
(it

Dwi Yulinda, S.SiT

¢ |

Anggreswari Ayu D, S.Psi.M.Si

NIDN 05. 0508. 7402 NIDN 05. 2507. 8601

iii



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis [lmiah ini tidak
terdapat Karya Tulis yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan
di suatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat
Karya Tulis atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain,
kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar

pustaka.

Yogyakarta, Agustus 2011

Baiq Ida Rosita

vi



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr, Wb

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
karya tulis ini dengan judul : “Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang
pemeriksaan kehamilan di Puskesmas Gamping I Sleman Yogyakarta Tahun
2011

Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat mencapai Gelar
Ahli Madya Kebidanan STIKES A. Yani Yogyakarta. Penyusunan Karya Tulis
Ilmiah ini banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, Oeh karena itu
penulis mengucapkan terimahasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. dr.1Edy Purwoko, Sp. B selaku direktur STIKES Achmad Yani Yogyakarta

2. Tri Sunarsih, S.ST.,M. Kes selaku Ketua Prodi D III Kebidanan STIKES
Achmad Yani Yogyakarta.

3. Anjarwati, S. SiT, MPH selaku pembimbing I yang telah bersedia meluangkan
waktu untuk memberikan arahan, masukan, dan motivasi dalam penyusunan
Karya Tulis Ilmiah.

4. Dwi Yulinda, S.SiT selaku pembimbing II yang telah bersedia meluangkan
waktu untuk memberikan arahan, masukan, dan motivasi dalam penyusunan
Karya Tulis Ilmiah.

5. Anggreswari Ayu D, S. Psi.,, M.si selaku penguji yang telah bersedia untuk
menguji dan membimbing penulis.

6. Ibunda dan ayahanda tercinta yang senantiasa mendoakan dan memberikan
dukungan dalam segala hal.

7. Teman-teman seperjuangan dan semua pihak yang telah membantu dan
memberi semangat kepada penulis sehingga terciptanya Karya Tulis [lmiah
ini.

8. Semua pihak yang telah memberikan dukungan dalam segala hal.

Yogyakarta, Agustus 2011

Penulis

X



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt e i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt e il
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt iii
ABSTRACT .ottt ettt st v
ABSTRAK ..ottt v
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt e ereite e etreaee e e ee e vi
HALAMAN MOTTO ..ottt ettt vii
HALAMAN PERSEMBAHAN .....ooiiiiiiiiiieeeceeeireiee e esire e s e Vil
KATA PENGANTAR ..ottt s eee s ix
DAFTAR IST ...ttt X
DAFTAR TABEL ..ot et xii
DAFTAR GAMBAR ...ooiii it Xiil
DAFTAR LAMPIRAN .....ootit ittt ettt et eae e Xiv
ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN ..ot eirieee e XV
BABI PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang ........cccccceeeiiiiieiiiiii e e 1

B. Identifikasi Masalah...........c.ccocoeeiieinieiniiencce e 4

C. Tujuan Penelitian..........cccceeevevviieriiiiiie e 4

D. Manfaat Penelitian ..........cccceiiveeniieinie e 6

E. Ruang Lingkup Penelitian............c.cocceevveievieniniireneiee e, 6

F. Keaslian Penelitian ...........cccceovveeiiieinieiiniieniiece e 7

BABII  TINJAUAN PUSTAKA ...ooiiioiete ettt ee e e e 9
A. Konsep Dasar Pengetahuan.............cccoeeeveiieeiccinieee e, 9

1. Pengertian Pengetahuan.............ccocceeieviiieeenieee e, 9

2. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan............... 9

3. Tingkat Pengetahuan Dalam Domain Kognitif .................. 11

4. Proses Penyerapan Ilmu Pengetahuan ............ccccceeieennnee. 12

B. Konsep Dasar Pemeriksaan Kehamilan............cccccoeveeeniennn. 13

1. Pen@ertian .........ccccceeeviiiieiiiie et 13

2. Tujuan Pemeriksaan Kehamilan..............cccooceeeniieninennnen. 13

3. Manfaat Pemeriksaan Kehamilan ............cccceeevvveeeenennen. 14

4. Jadwal Pemeriksaan Kehamilan............cccoooeveniiininennnen. 15

5. Standar Pemeriksaan Kebidanan............ccccooceeeviienieennnnn. 15

6. Perubahan, Adaptasi dan Kebutuhan pada Kehamilan........ 21

7. Tanda-tanda Bahaya Kehamilan ............cccocceeiviiinneennen. 40

C. Kerangka TeOTT....cccvviieririeeeriiieeeere e e et e sreeeeeenee e eeneneens 43

D. Kerangka KONSEP......ccooveveeiiririeeeiiiieeeeiiee e eree e 44



BABIII METODE PENELITIAN. ..ottt 45
A. Desain Penelitian ..........ccoccvveereiieiieiiiiiieeeiee e 45
B. Lokasi dan Waktu Penelitian..........c.ccccocevvieveiieiececieceeiienen. 45
C. Variabel Penelitian...........c.cocvvieriiiiiee e 45
D. Definisi Operasional ...........ccccoceeeveiviieiiierieeeireeeesieeeereeveens 46
E. Populasi dan Sampel.........c.ccocevieriiiiiiiiiiiiie et 47
F. Instrumen Penelitian dan Cara Pengumpulan Data ................. 48
G. Metode Pengolahan dan Analisis Data ...........ccccceeveieeniennnne 51
H. Jalannya Penelitian ..........cc.ccoeevverieviiieee e 53
I. Etika Penelitian ...........cccoeiiviieniiiiiies e e 54
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....ccocoovvivviiiiieninnns 56
A. Hasil Penelitian ..........cccccocivviieiiieiiei e e 56
B. Pembahasan ..........ccccceeeviiiiiiiiiie e 62
C. Keterbatasan Penelitian .............cccceeveeriiieieeeeeiiieeiee e 69
BABYV  KESIMPULAN DAN SARAN ....cooiiiiiiiiiiiieiieeeireeiveevvevrevneees 71
AL KeSIMPUIAN ..oooiiiiciiiie e 71
B Saran .......ooociii e 72
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 74
LAMPIRAN

xi



Tabel 2.1.
Tabel 2.2.
Tabel 2.3.
Tabel 3.1.
Tabel 3.2.
Tabel 4.1.
Tabel 4.2.
Tabel 4.3.
Tabel 4.4.
Tabel 4.5.
Tabel 4.6.
Tabel 4.7.
Tabel 4.8.

Tabel 4.9.

DAFTAR TABEL

Halaman
Tinggi Fundus ULeri ........ccoovevvieiiiieiiiiieeiie e 16
Jadwal Imunisasi TT ..o 17
Ketidaknyamanan Masa Hamil dan Cara Mengatasinya............... 33
Definisi Operasional ...........cccceeveevieeeiiiieee e 46
Kisi-kisi KUESIONET .......cccivviiriiiiiiiiiniiicniicnicciccce e 49
Distribusi Frekuensi Umur Ibu Hamil di Puskesmas Gamping I .. 57
Distribusi Frekuensi Tingkat Penddiikan Ibu Hamil di Puskesmas
GampPiNg I ..ooooiiiiiiee e e 58
Distribusi Frekuensi Tingkat Pekerjaan Ibu Hamil di Puskesmas
GampPiNg I ..ooiiiiiiiiiee e e e 58
Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Pengertian Kehamilan di Puskesmas Gamping I ........................ 58
Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Tujuan Pemeriksaan Kehamilan di Puskesmas Gamping I .......... 59
Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Manfaat Pemeriksaan Kehamilan di Puskesmas Gamping I ......... 59
Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Jadwal Pemeriksaan Kehamilan di Puskesmas Gamping I ........... 60
Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Standar Pemeriksaan Kebidanan di Puskesmas Gamping I........... 60
Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Perubahan-perubahan, Adaptasi dan Kebutuhan pada masa
Kehamilan di Puskesmas Gamping I............ccccoeveviieieciiieiiennnnnen. 61
Tabel 4.10 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Tanda Bahasa Kehamilan di Puskesmas Gamping I...................... 61
Tabel 4.11 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Pemeriksaan Kehamilan di Puskesmas Gamping I ....................... 62

Xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Kerangka TeOTI .......cceevevieieriiieeeiieeeee et eirve e eree e 43
Gambar 2.2 Kerangka KONSEP .......cccvveiiriiiiieiiiiiieieieie et 44

Xiii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10 :
Lampiran 11 :

DAFTAR LAMPIRAN

: Time Schedule

: Surat Izin Studi Pendahuluan

: Surat Balasan Studi Pendahuluan

: Lembar Pengantar Permohonan Responden
: Informed Consent

: Kuesioner

: Jawaban Kuesioner

: Surat Izin Validitas

: Surat Izin Penelitian

Hasil Penelitian
Hasil Uji Validitas

Xiv



ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN

ANC : Antenatal Care

CM  : Centi Meter

IRT :Ibu Rumah Tangga

K1 : Kunjungan Pertama

K4 : Kunjungan Ke — 4

KK  :Kartu Keluarga

KIA :Kesehatan Ibu dan Anak
MMR : Maternal Mortality Rate
TT : Tetanus Toksoid

TM  : Trimester

SDKI : Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia
% : Persen

< : Kurang

= : Lebih Kecil Sama Dengan
+ : Kurang Lebih

XV



	Judul_1308185_Baiq Ida Rosita_D3 Kebidanan
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi


