BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Karakteristik Ibu Hamil yang meliputi: umur, pendidikan, dan pekerjaan di

Puskesmas Gamping I.

a. Sebagian besar responden berumur 20 — 27 tahun dengan jumlah 27
orang (77,14%).

b. Sebagian besar responden responden berpendidikan SMA dengan
jumlah 22 orang (62,86%).

c. Sebagian besar responden bekerja sebagai IRT dengan jumlah 28
orang (80%).

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Pengertian Pemeriksaan

Kehamilan.

Sebagian besar responden berpengetahuan baik dengan jumlah orang

(91,43%).

. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Tujuan Pemeriksaan Kehamilan.

Sebagian besar responden berpengetahuan cukup dengan jumlah 30 orang
(85,71%).

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Manfaat Pemeriksaan Kehamilan.
Sebagian besar responden berpengetahuan baik dengan jumlah 31 orang

(88,57%).

71



72

5. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Jadwal Pemeriksaan Kehamilan.
Sebagian besar responden berpengetahuan kurang dengan jumlah 21 orang
(60%).

6. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Standar Pemeriksaan Kebidanan.
Sebagian besar responden berpengetahuan cukup dengan jumlah 20 orang
(57,14%).

7. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Perubahan-perubahan, Adaptasi
dan Kebutuhan pada Masa Kehamilan.

Sebagian besar responden berpengetahuan kurang dengan jumlah 13 orang
(37,14%).

8. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Tanda-tanda Bahaya Kehamilan.
Sebagian besar responden berpengetahuan baik dengan jumlah 31 orang
(88,57%).

9. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Pemeriksaan Kehamilan.

Sebagian besar responden berpengetahuan baik dengan jumlah 18 orang

(51,43%).

B. Saran
1. Bagipendidikan STIKES A. Yani
Sebagai tambahan referensi perpustakan STIKES A. Yani dan merupakan
masukan bagi mahasiswa yang akan melakukan penelitian selanjutnya

tentang tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pemeriksaan kehamilan.
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2. BagiIbu Hamil
Memperbanyak mencari informasi tentang pemeriksaan kehamilan
terutama mengenai tujuan pemeriksaan kehamilan, jadwal pemeriksaan
kehamilan, standard pemeriksaan kebidanan, perubahan, adaptasi dan
kebutuhan pada masa hamil.

3. Bagi Bidan Puskesmas Gamping I
Tingkatkan pelayanan kesehatan pada para ibu hamil dalam upaya
pencapaian standar pelayanan kebidanan secara maksimal melalui
penyuluhan atau promosi kesehatan terutama penyuluhan atau promosi
kesehatan mengenai tujuan pemeriksaan kehamilan, jadwal pemeriksaan
kehamilan, standard pemeriksaan kebidanan, perubahan, adaptasi dan
kebutuhan pada masa hamil .

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menghindari/mengantisipasi
masalah seperti yang dialami dalam penelitian ini. Misalnya dalam
pengisian kuesioner responden membuka buku atau terkadang responden
meminta bantuan orang lain untuk mengisi kuesioner (kuesioner diisi oleh
suami).
Diharapkan peneliti selanjutnya mengadakan ruangan khusus untuk

pengisian kuesioner.
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