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Latar Belakang : Menstruasi merupakan sebuah proses fisiologis pstap
endometriunyang banyak terdapat pembuluh darah dan umumnjgaliteekali
dalam sebulan. Hasil wawancara dengan 10 santrivatrang diantaranya
kurang tahu tentang pengetahuan mengenai siklustroasi sehingga beberapa
dari santri merasa cemas saat menghadapi menstruasi

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan eemdji tentang
siklus menstruasi dengan kecemasan menghadapi romsisli Pondok
Pesantren As-Sallafiyyah Mlangi Nogotirto Slemargyakarta tahun 2011.
Metode : Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitiaksriptif non
eksperimentaldengan pendekataoross sectional,instrument menggunakan
kuesioner, analisis data menggunakandall’s tau.

Hasl : Sebagian besar tingkat pengetahuan remaja petiang siklus
menstruasi cukup sebanyak 27 responden (54%), ohgkat kecemasan
menghadapi menstruasi yaitu sebagian besar mengatammas ringan
sebanyak 18 responden (36,0%). Hasil analisis &siréendall’ Tausebesar -
0,769 dengan signifikasi sebesar 0,000. Besarngaapilitas Kendall's Tau
hitung < probabilitas o =5% (0,000<0,05), maka Ho ditolak dan Ha diterima,
Kesmpulan : Ada hubungan yang signifikan antara pengetahearaja putri
tentang siklus menstruasi dengan kecemasan mermghada
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Background : Menstruation is a physiological process endometnetease a
lot of blood vessels and generally occur once antig Adolescence usually
have irregular menstrual cycles. Result santriwaérview of 10 people, seven
of them understanding about the knowledge of thastneal cycle so that they
feel anxious when faced with the menstrual.

Objectives : To determine the relationship level of knowledaigout young
women with menstrual cycle, menstrual anxiety fgaim boarding school As-
Sallafiyyah Mlangi Nogotirto Sleman Yogyakarta yead 1.

Method : This type of research using non eksperimentatrilgtive research
method with cross sectional approach, an instrurtigait uses questionnaires,
and data analysis using Kendall's Tau.

Result : Most the knowledge level of adolescent gfiout menstrual cycle as
many as 27 respondent (54,0%), and lighter merisaruaety level face a total
of 18 respondent (36,0%).

Conclusion : There is a significant association between iglghip level of
knowledge about young women with mensrtrualesymenstrual anxiety
facing ,Key words: Knowledge level, Level of anxiety, menstrual &ycl
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